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Redes socialesy
los adolescentes

Hay que fomentar actividades fuera de
pantalla que fortalezcan la identidad
desde experiencias reales y significativas.

as redes sociales forman parte insepara-

ble de la vida adolescente. Sin embargo,

cuando la validacion digital se transfor-

ma en el principal termometro del valar

personal, el riesgo para la salud mental
aumenta de manera silenciosa.

La adolescencia es una etapa de construccion iden-
titaria. En ese proceso, la opinién de los pares ad-
quiere un peso significativo. Hoy, esa mirada se amr-
plifica en el mundo virtual, donde likes, comentarios
y silencios se interpretan como senales de acepta-
cion o rechazo. Para muchos jovenes, no recibir res-
puestas o ser excluidos de un grupo digital puede re-
sultar tan doloroso como una agresion directa.

De acuerdo a Miriam Pardo, académica de Psicolo-
gia de la Universidad Andrés Bello, la evidencia
muestra que no solo el tiempo de uso es relevante, si-
no el tipo de interaccién que se establece enredes so-

ciales. El consumo pasi-
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protectoras. Frente a este escena-
rio, el rol de adultos sig-

nificativos es fundamental. Familias y colegios no
pueden limitarse a controlar; deben acompafiar. Es-
cuchar, abrir espacios de conversacion y promover
una mirada critica sobre los contenidos digitales son
acciones protectoras. También lo es fomentar activi-
dades fuera de pantalla que fortalezcan la identidad
desde experiencias reales y significativas.

Cuidar la salud mental de los adolescentes implica
comprender que las redes sociales no son un feno-
meno superficial, sino un entorno que impacta pro-
fundamente en su mundo emocional. Acompafiara oo
tiempo puede marcar una diferencia decisiva.
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