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Uso de celulares
en los colegios:
laley no basta

l acceso a ce-
lulares es
parte de la vi-
da actual
desde temprana
edad: nifios y ninas
adquieren su primer
celular en promedio
antes de los 9 afios.
Este acceso temprano
es complejo porque
ocurre en plena etapa
del desarrollo donde
muchas habilidades
no se han adquirido,
lo que junto a un uso
inadecuado puede :
causar problemas en diversas
dimensiones del desarrollo.
Debido a la falta de infor-
macion y estudios, ademas
de los avances y la rapida
adopcion de la tecnologia, no
se habian tomado medidas
adaptativas ni preventivas
para los efectos que el uso de
celulares puede causar en ni-
nos, como el proyecto de ley
aprobado que entrard en vi-
gor en marzo de 2026.
Actualmente, se deben
buscar acciones que permi-
tan el equilibrio entre el buen
uso de la tecnologia, reco-
giendo sus beneficios y pre-
viniendo sus efectos nega-
tivos.
La ley que prohibe el
uso de celulares abre un
debate entre la prohibi-

cion, la regulaciéon y la
educacion, al tiempo que
surge como una respuesta
a una necesidad evidente:
los dispositivos maviles
son una fuente constante
de problemas en educa-
cion.

Experiencias interna-
cionales demuestran que
se han implementado me-
didas para regular y/o
prohibir el uso de celulares
con buenos resultados, de
igual forma, la UNESCO en
el informe GEM 2023, reco-
mienda que se prohiban
los celulares en las escue-
las porque distraen a los
estudiantes y afectan su
aprendizaje.

En Chile, algunas co-

Por Ana Maria Tello.
Directora Escuela de
Educacion Iplacex

munidades ya han im-
plementado medidas
de regulacion, recono-
' ciendo que la adapta-
cioén no fue facil, pero
m que, con el tiempo, ha
producido efectos po-
sitivos en la conviven-
ciay lo académico, de-
mostrando que puede
Ser una estrategia va-
liosa. Algunos desafios
que se vislumbran ten-
dran relacion a las difi-
cultades para adoptar
esta medida, el trabajo con
las familias, afrontar las resis-
tencias de cada comunidad, y
promover el cambio cultural
para que sea una medida sos-
tenible en el tiempo.

La tecnologia es parte
esencial de la vida actual y
una competencia indispensa-
ble para el trabajo del futuro,
por ello, es imprescindible
incorporar a futuro asignatu-
ras sobre el uso ético, técnico
y responsable para avanzar a
un uso consciente y respon-
sable.

La prohibicion no puede
ser la (inica via, el verdadero
desafio es cultural: aprender
a convivir con la tecnologia,
desarrollando habilidades
para usarla con conciencia,
sentido y responsabilidad.
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