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Tumores y enfermedades pulmonares lideraron muertes en la regién el 2025
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Tumores y enfermedades pulmonares
lideraron muertes en la region el 2025

El afio pasado hubo mas de 1.500 decesos, siendo la causa principal los tumores a bronquios y pulmones y otras
enfermedades pulmonares intersticiales. Seremi de Salud llamé al control preventivo y a conseguir habitos saludables.

Maria José Collado Rol}as
mariajose collado@estrellaarica.cl

a Seremi de Salud in-
L formé que se regis-

traron 1.577 defun-
ciones en la regién duran-
te el 2025, de las cuales, el
45% correspondié a muje-
res y el 51% a hombres. So-
bre las principales causas
de mortalidad, especificé
que en primer lugar fue-
ron los tumores malignos
(26%), seguido de las en-
fermedades del sistema
circulatorio (20%), y las
enfermedades del sistema
respiratorio (11%).

Como causas especifi-
cas, en el caso de los tumo-
res, aquellos a los bron-
quios y pulmon lideraron
lalista con 54 defunciones
(43% mujeres y 57% hom-
bres). Luego, el cincer de
colon provocd la muerte
de 40 personas (47% muje-
res y 53% hombres), y el
tumor de prdéstata con 34
€asos.

En el caso de las enfer-
medades del sistema cir-
culatorio, la hipertension
fue la causa de 44 falleci-
mientos, principalmente
en mujeres (66% vis 34%
en hombres). También hu-
bo 44 decesos por infartos
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EN 2024, LAS PRINCPALES NEOPLASIAS FUERON DIGESTIVAS, SIENDO DESPLAZADAS EN EL 2025 POR TUMORES DE BRONQUIOS ¥ PLILMON.

agudos al miocardio (20%
mujeres y 80% hombres),
y 33 casos por secuelas de
enfermedades cerebrovas-
culares (45% mujeres y
55% hombres).
Finalmente, en las en-
fermedades del sistema
respiratorio, la primera
causa de muerte fue otras
enfermedades pulmonares
intesticiales con 43 decesos
(58% mujeres y 42% hom-
bres); seguida de laneumo-

nia, organismo no especifi-
cado con 40 victimas (46%
mujeres y 54% hombres); y
otras enfermedades pul-
monares obstructivas cré-
nicas que reportaron 26 fa-
llecimientos (62% mujeres
¥ 38% hombres).

La seremi de Salud, Marta
Saavedra comento que las
defunciones en la regién
se mantienen estables en

los tltimos 5 a 6 anos, re-
portandose alrededor de
1.600 muertes, “Tenemos
una leve tendencia de
mortalidad masculina,
con un 51% de estos falle-
cimientos, lo que princi-
palmente tiene que ver
con que la esperanza de vi-
da de las mujeres es ma-
yor. También hay una co-
rrelacion con las causas a
nivel nacional y lo que ha
ocurrido en los 1ltimos

anos, que tiene que ver
con una mortalidad aso-
ciada a tumores malignos
en primer lugar”.

La autoridad sanitaria
destaco la importancia de
acceder a la atencién pri-
maria, donde existen exa-
menes preventivos o de de-
teccion precoz, sobre todo
para cincer de colon, de
prostata, cancer cervicou-
terino y de mamas. “Enlos
tiltimos afios hemos desa-

rrollado campanas comu-
nicacionales exitosas en
control cérvico uterino,
ademds, se ha incorporado
la vacunacion de virus pa-
piloma, por lo que estos
canceres han presentado
una estabilidad en las inci-
dencias”.

Mencioné que las en-
fermedaces del sistema
circulatorio también son
parte del programa de sa-
lud cardiovascular que
consiste en la evaluacion
médica, examenes, farma-
cos, control con nutricio-
nista y enfermera, para
acompanar los procesos de
enfermedades como la hi-
pertension, diabetes o dis-
lipidemia, que finalmente
son las que llegan a pre-
sentar infartos o muertes.

Saavedra llamé a tener
responsabilidad en el trata-
miento y la adhesién a los
farmacos y por sobre todo,
seguir las indicaciones des-
de los diferentes progra-
mas de salud. “Algo impor-
tante que tiene que ver con
las enfermedades respira-
torias es la vacunacion. Re-
cordar que la vacunacion
es un punto impertantisi-
mo para poder prevenir la
mortalidad, asi como los
habitos saludables”.
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