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«Estos antecedentes deben
leerse como alerta pais»

Por: Valentina Echeverria O.

Segun el documento,
solo un 44% de los estudian-
tes de la region considera que
los adultos toman mucho en
cuenta su opinion dentro del
establecimiento educacional,
ubicado a Coquimbo entre las
cifras mas bajas del pais.

El diagnéstico también
identificé a la region entre
aquellas donde empeoraron
indicadores relacionados con
el entorno cotidiano de nifos,

La salud mental adolescente, la violencia escolary la
sensacion de aislamiento volvieron a encender las alar-
mas tras la publicacion del Diagnostico 2026 de la
Defensoria de la Nifiez, informe que ademas posiciona a
Coquimbo entre las regiones con peores indicadores
de percepcion de escucha dentro de los colegios.

ninas y adolescentes, regis-
trando alzas en contamina-
cién acustica, del aire, acu-
mulacioén de basura y presen-
cia de plagas.

Asimismo, el informe
advirtié que Coquimbo figura
entre las regiones donde au-
mentaron los hogares con ni-
fos y adolescentes afectados
por desastres y emergencias,
fenémeno asociado principal-
mente a eventos climaticos
y crisis ambientales.

En materia de conviven-

ciay bienestar adolescente, el
diagnéstico también posiciona
aCoquimbo entre las regiones
con tasas mas altas de nifos,
ninas y adolescentes extravia-
dos durante los tltimos afos.
Segun cifras del Poder Judi-
cial de febrero de 2025 incor-
poradas en el documento, la
region de Coquimbo registra
unatasa de 7% en esta mate-
ria, ubicandose entre las mas
altas del pais.

El documento fue pre-
sentado el pasado 30 de abril

por el defensor de la ninez,
Anuar Quesille, quien advir-
ti6 que «al analizar los datos,
vemos cémo el entorno so-
cial, cultural y tecnolégico en
el que nifos, nifas y adoles-
centes se desarrollan ha cam-
biado vertiginosamente; sin
embargo, las politicas publi-
cas para su proteccion pare-
cieran no avanzar al mismo
ritmo», sostuvo.

El diagnéstico, ademas
advierte un deterioro en la
salud mental adolescente a

Ta

nivel nacional. Entre 2014 y
2025, los egresos hospitala-
rios de nifos, ninas y adoles-
centes por lesiones autoinfli-
gidas aumentaron un 137%,
mientras que solo durante
2025 se registraron 2.518
hospitalizaciones por esta
causa a nivel nacional.

A esto se suma un au-
mento en sensaciones de
soledad, exclusion y aisla-
miento en adolescentes en-
tre 15y 19 afos, ademas de
un incremento en denuncias
de convivencia escolar y vio-
lencia sexual contra nifios,
ninas y adolescentes.

«Estos antecedentes
deben ser leidos como una
alerta pais. No hablamos solo
de cifras, sino de una afecta-
cion profunda del bienestar
adolescente, donde aparecen
con fuerza la soledad, el ais-
lamiento, la exclusién y la
falta de respuestas oportu-
nas», agregé Quesille.
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