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Titulo: Los sueros intravenosos son una tendencia entre las celebridades, pero ¢ funcionan?

PROMETEN UN EFECTO ANTIENVEJECIMIENTO, ENTRE OTROS:

“Colocar un suero con

1.os sueros
intravenosos son una
tendencia entre las
celebridades, pero

[ ]
;funcionan?

expertos coincide en que la llamada “sueroterapia” solo es
necesaria en casos de problemas para absorber los alimentos.

ANNA NADOR

a semana pasada, en un epi-
sodio de “The Kardasl
la modelo Kendall Jenner y
Hailey Bieber acudiun a un
tratamiento de “suerotera-

pia” en i
No son las tinicas, Fn meses recientes,

el costo de una suerote-

nen cantidades por so-
bre los 20 o 25 gramos de vitamina C,
entre oiros ingredientes, y toman de 35
a 60 minutos para ser administrados.
Fodos sus pacientes pasan por una eva-
luacion médica antes de definir el trata-

§TaR-

vitaminas, minerales
o aminodcidos es
netamente una moda,
las personas sanas no
lo necesitan”.

Eliana Reyes,
nutridloga de Clinica
Universidad de los Andes.

Con ¢l concuerda Fliana Reyes, nu-
mulm,u de 1 Universidad de los
“olocar un suera con vi-
taminas, minerales o aminodcidos es
netamente una moda, las personas si-
nas no lo necesitan”

"Si ti vas a hacer un recital o vas a co-
rrer lamaraton, te puedes hidratar por via
oral previamente v dmpu(-\ de tu actua-
cion o carrera. No hay ninguna evidencia
cientilica de quevayaaser mejor la hidra-
tacion por via endovenosa’, enfariza.

No obstante, ki moda ha permaneci-
do y Gonzilez piensa que, en parte, tie-
ne que ver con que se promociona la
sueroterapia como una forma para
combatir el envejecimiento, lo que no
ha sido comprabado.

De hecho, asegura
aprueba, por lo tanto

gen de ilegalidad. Lo tnico que se vaa

i Tograr (al usar estos sueros), aparte
de llegar al limite de intoxica-
cion — pueden tener hasta
25.000 gramos de vitaminas—,

/ es que el cuerpo elimine todo

lo que no va a usar por la ori-

“la FDA no lo

€N un mar-

celebridades como la cantante Dua Lipa  miento, que va desde dos hasta ocho o Amy Schumer, na’,

olacomediante Amy Schumer han publi- — mas terapias al ano. comediante de En octubre de 2021, la FDA pu-
cado en Instagram fotos en las que se les En EEUL, de acuerdo a The Washing-  EE.UU,, subié fotos blico una declaracion destacando
wve con sueros endovenosos, recuperan-  ton Post, una visita tarda de 30 a 60 minu- — del detrds de inquietudes relacionadas con la

dose de dar conciertos o prepardandose
para ir a la Met Gala.

tos y cuesta de USS$ 100 a USS 300,

escenas de su
preparacion para

elaboracion de productos farma
céuticos por consultorios médi-

La tendencia de aplicar estas inyeccio-  Dieta saludable la Met Gala. cos y clinicas en condiciones insa-
nes infravenosas de vitaminas v minera lubres. Citaron el caso de una mu-
les ha aumentada en popularidad, por sus Pero otros especialistas entrevistados 2 jer de 50 anos que fue hospitaliza-
supuestos electos anfiage o como lorma en dudas sobre si da con una infeccion sistémica
de aumentar la energia y curar la resaca. este tipo de terapias tiene realmente un - Hailey tras recibir una infusidn de vita-

Segiin consigna The \\’d«iungon Post,  efecto en personas sanas. Bieber también minas por intravenosa en el

este tipo de terapia “fue iniciada por John
M de Baltimore en la década de 1960
(..}, como un método para tratar afes

Elurgencidlogo experto en toxicolo-
gia de Clinica Alemana, Ricardo Gon-
, explica que, por lo general, estas

se hizo una infu-
sidn en un episo-
dio de “The Kar-

’
2

hogar. ¥
de infi
ciente:

rias organizaciones
1 médica (para pa-
1 condiciones médi-

nes como ataques de asma, migranas v infusiones contienen altas dosis de vi-  dashians”. cas agudas y cranicas) en
fibromialgia”. tamina C, algunas vitaminas del com- EE.UU. publicaron una decla-

Para Ricardo Ortega, médico cirvjanoy — plejo B, por ejemplo la tiamina, y mine- 3 racion sobre la necesidad de
fundador de VitaWellness, la primera cli-  rales comao el zine. — una revision estatal y de la
nica chilena que ofrece estos raamien- “Es lo que uno pi consumir por  Kendall FDA sobre el tema.

tos desde 2017, la razon tras el incremen-
o en la popularidad de esta terapia es que

vizoral en una alimentacion sana. Lo in-
dicamos a pacientes gue estan hospita-

Jennerenun [
tratamiento de ¢

Reyes, por su parte, re-
cuerda que otro de los ries-

las personas buscan formas de enfermar-  lizados graves o con cuadros importan- — "sueraterapia” gos es que se infecte la via
se lo menos posible. Elenfoque, dice, esla tes malabsortivos, porque si ingieren  durante un endovenosa si no se aplica
medicina preven Lagente busca nu-  por boca, no absorben, y uno usa la via  episodio de . de forma correcta, o se
trirse mejor y de la forma mas ripida posi- +— endovenosa”, senala Javier Vega, nutio- — "The I tenga una reaccion alérgi-
ble”.Y explica que I.1pnnc1pd|: racterist logo v diabetologo de la Red de Salud  Kardashians”. ca. De hecho, se reporto
' UC Christus, T que Kendall Jenner tuvo
minuir la n\uLlu(m u‘lular de esta mane- Sin embargo, destaca, “una persona 4 — unareaccion de este tipo
ra hay menos mediadores inflamatorios y - sana, es decir, que no tenga ninguna en- en 2018,
por ende menos envejecimiento”, lermedad malabsortiva o que no est¢é  Dua Lipa c Por ello, la doctora
Este ratamiento, agrega, no se puede  hospitalizado en una LIC, podria adqui-  compartié - sostiene: “No se nece-
usar en personas con insuficiencia renal — rir todas esas vitaminas por via oral con  esta fotografia — sita gastar plata en es-
eronica. "(Sirve) para un paciente que se  sualimentacion, Probablemente, (conel  en el contexta to, ni menos someterse a un posible
va aoperar, por ejemplo, También, en pa-  suero) no va a lograr ningan beneficio  de sus conciertos [ riesgo”,

ntes que no tengan una patologfa de
base, para mejorar las defensas, tratar la
resaca, ¥ que estén con mas energia o me-

extra, que esté demostrado clinicamen-
te, en mejorar alguna condicion”.

este afio.
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