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Uso de licencias
meédicas: perspectiva
académica

Laslicenciasmédicas son, ante todo,un derecholaboral fundamen-
tal,disenadoparasalvaguardarlasaludy el bienestar delos trabajadores,
permitiéndoles ausentarse de sus labores para surecuperacion sinme-
noscabode susingresos. Sinembargo, suusohasido objetode creciente
escrutinio publico y preocupacion, y su creciente utilizacion y los deba-
tes en torno a su posible uso indebido o fraudulento han generadouna
tension palpable. Datos recientes sugieren un aumento sostenido en su
emision, que, sibien puedeatribuirse aunamayor concienciasobre salud
mental o al envejecimiento poblacional, también generainquietudes.

Es crucial analizar este escenario desde diversas Opticas:

Salud Pablica:Esindispensable evaluar siel aumentose correlaciona
conundeteriororeal dela saludy analizar el impacto enla continuidad
de tratamientos y rehabilitacion.

Fconomia y productividad: El ausentismo tiene un impacto direc-
1o, y es necesario conciliar el derecho a la salud con la sostenihilidad
econdmica.

La carga sobre el trabajaclor: Un aspecto critico es la responsabili-
dad financiera que recae sobre el trabajador durante los primeros dias.
Debemos partir de la premisa de cque nadie desea estar enfermo. El sis-
tema actual, al cargar estos dias al trabajador, puede generar presion
indebida para trabajar enfermo o enfrentar dificultades economicas. Es
imperativo evaluar alternativas que no penalicen la enfermedad.

Desafios sectoriales: En educacion y otros servicios publicos, la difi-
cultad para contratar reemplazos enlicenciasmenores a 12 dias genera
externalidades negativas, sobrecargando al personal y afectandola cali-
dad del servicio.Esto evidencialanecesidad deunenfoqueintersectorial
yregulaciones mas flexibles.

Fiscalizacion vs. Criterio Clinico: La reduccion unilateral de dias de
licencia por parte de entes fiscalizadores puede ser percibida comouna
desvalorizacion de la evaluacion clinica y la autonomia profesional. Si
hien la fiscalizacion es vital, se debe buscar un equilibrio cue respete el
juicio experto mediante mejores protocolos y dialogo.

Ftica Profesional y Colegios Profesionales: Historicamente, los cole-
gios profesionales han jugado un rol vital en la promocién de la ética.
La percepcion de una disminucion en esta “tuicion ética” es relevante.
Fortalecer estas entidades podria restaurar la confianza y asegurar al-
tos estandares.

Culturay Comportamiento Social: Espertinenteinvestigarlas percep-
ciones y actitudes sociales y si existe una cultura de uso responsable.

Tecnologia: Avances, Control y Dilemas

Reconocemos quelaincorporaciondessistemas digitales ybiometria
hasido una contribucion significativa ala transparenciay al control del
fraude. Sin embargo, propuestas como compartir informacion sobre el
Tugar de reposo con servicios de transporte, si bien buscan abordar el
abuso, abren un debate profundo sobre privacidad y proteccion de da-
tos.Esimperativo sopesar estasmedidas cuidadosamente, asegurando
que la tecnologia seauna aliada ética y respetuosa.

Masalladelosajustesnormativos, el debatenosenfrentaauna “enfer-
medad social”mas profunda:laerosion dela éticaindividual y colectiva.
Tahonestidad y el bien conin parecen valores en retirada. La solucion
alargo plazo reside en una reconstruccion del tejido social basada en
valores solidos. Fsta es una tarea de toda la sociedad: familias, sisterna
educativo,empresas, gremiosy Estado. Debemos fomentaruna cultura
de integridad para construir una sociedad mas justa y humana.

Como academia, reiteramos la importancia de abordar este tema
desde una perspectiva integral, con el compromiso de fomentarun de-
bate informado y constructivo, lo que implica: Generar investigacion,
formar profesionales y promover el dialogo.

Eldebate sobrelaslicencias médicas es complejoy requiereun abor-
daje serio. Es imperativo encontrar un equilibrio que protejala salud sin
comprometer el desarrollo. El camino haciaun sistemamas justo esun
reflejo del camino hacia una sociedad que aspiraa evolucionar hacialo
valorico. Es un desafio ineludible que debemos abordar con seriedad,
empatia y vision de futuro, donde la comunicacion efectiva y transpa-
Tente sera clave.
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