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Editorial

Alerta por
obesidad

Estudio de la Universidad de Oxford dice que
Chile esti en la posicion 34 de los paises con
mayor obesidad y sobrepeso del mundo.

a Organizacion Mundial de la Salud esta
inquieta y por eso intensifica campa-
fAas, con el fin de que la poblacién de to-
das las naciones tome concienciares-
pecto de esta enfermedad que afectaa
millones de personas, y que ha sido considerada co-
mo la nueva pandemia de nuestros tiempos.
Las cifras cada vez son mas alarmantes, va que de
acuerdo con las proyecciones, en el afio 2035 una de
cada cuatro personas la padecerdn. A la vez, la obesi-
dad infantil aumentara en un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo. Diversos estudios posicionan
anuesiro pais en lo mas alto de los rankings. Segiin
datos de J]a Organizacion para la Cooperacion y Desa-
rrollo Econémicos (Ocde), el 67,7% de nuestra pobla-
cion mayor de 15 afos sufre sobrepeso u obesidad, lo
quesitia a Chile en el tercer lugar, después de Méxi-
co(74,1%) y Estados Unidos (73,1%). A la vez, un estu-

dio de la Universidad de

La obesidad infantil Oxford senala que Chile
- alcanza la posicion 34 de
aumentara en un los paises con mayor
100% entre 2020y obesidad y sobrepeso
2035 en todo el del mundo, llegando ca-
mundo. Diversos siadoblar el porcentaje
5 de promedio en todoel

EHidion pm?dona“ planeta (38,9%).
anuestropaisenlo g emahasidoaborda-
mas alto de los do desde hace afios por
rﬂnldngs. el Ministerio de Salud,

que ha aplicado politicas

para que los alimentos

sanos sean los que se vendan en las escuelas, en vez
de aquellos ricos en aziicares, sodio y otros elemen-
tos dafiinos en exceso. También se puso en vigencia
hace afos el rotulado de los alimentos en los que se
advierte con hexdgonos negros aquellos que son peli-
grosos para lasalud.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-
plinaria para que cumpla con su objetivo yayude a
los chilenos a comer en forma saludable para tener
mejor calidad de vida.
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