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EE.UU.: por segunda vez en 30 afios, sarampidn supera los 1.000 casos

EE.UU.: por segunda vez en 30 anos,
sarampion supera los 1.000 casos

Actual brote de la enfermedad en ese pais es uno de los peores en afios, sumando las primeras muertes en mds de una década.

» Los expertos en salud priblica creen que las cifras reales son mucho mas altas y algunos se preocupan por un resurgimiento mayor de la enfermedad.

Patricio Lazcano

El brote de sarampién que comenzo en
el oeste de Texas a fines de enero de 2025
continta creciendo. A fines de marzo ya
habia 400 casos confirmados en Texas y
mas de 50 en Nuevo México y Oklahoma.

Ya en abril, casi todos los estados del pais
va habian reportado pacientes contagia-
dos.

Y este viernes se rompio otro hito: segun
los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades de ese pais, el brote ha
superado los 1.000 casos, un sombrio hito
que solo se habia logrado dos veces en los
ultimos 30 anos.

Segun los CDC, tres personas han falle-
cido en el brote, incluyendo dos nifios en
edad escolar en Texas. Los niflos menores
de 5 anos representan aproximadamente
un tercio de los 1.001 casos, la mayoria de
los cuales se han registrado en Texas. Casi
todos los pacientes (el 96 %) no estaban

vacunados o se desconocia su estado de
vacunacion.

Los expertos en salud publica creen que
las cifras son mucho mas altas y algunos
se preocupan por un resurgimiento mayor
de la enfermedad en EE.UU. Los funcio-
narios de salud han identificado posibles
exposiciones al sarampion en aviones,
trenes y automoviles, incluso en el Aero-
puerto Internacional Washington Dulles
y en un tren Amtrak desde la ciudad de
Nueva York a Washington, DC , asi como
en centros de atencion médica donde las
personas infectadas buscaron atencion
médica.

Lo peor de todo es que el primero de los
dos ninos que murié de la enfermedad,
fue la primera muerte reportada en Es-
tados Unidos por la enfermedad en una
década.

“Hemos tenido tantos ninos llegando y
obviamente no estdbamos preparados,
probablemente, para tener una muerte

tan temprano en lo que estamos viendo”,
dijo Amy Thompson, directora ejecutiva
del Covenant Children’s Hospital en Lub-
bock, donde el nifo murié en lo que los
funcionarios dijeron que fue la cuarta se-
mana del brote de sarampion.

La nueva cifra llega mientras el secre-
tario de Salud, Robert F. Kennedy Jr., ha
transmitido repetidamente mensajes con-
tradictorios sobre el brote, diciendo que la
vacuna es la mejor manera de prevenir el
sarampion mientras difunde informacion
errénea sobre la inyeccion, incluyendo
decir que contiene restos de fetos aborta-
dos.

Brote sin control: virélogo explica
cudles son los sintomas y la
posibilidad de morir

Las infecciones de sarampion pueden ser
extremadamente graves. En lo que va de
2025, el 14% de las personas que contra-
jeron sarampion tuvieron que ser hospi-

talizadas.

El ano pasado, esa cifra fue del 40%. EIl
sarampion puede danar los pulmones y
el sistema inmunitario, ademas de causar
dano cerebral permanente. Tres de cada
1.000 personas que contraen la enferme-
dad mueren. Sin embargo, debido al gran
éxito de los programas de vacunacion
contra el sarampion en EE.UU. durante
los ultimos 60 anos, pocos estadouniden-
ses menores de 50 afnos han experimenta-
do el sarampion directamente, lo que faci-
lita pensar en la infeccion como un simple
sarpullido infantil con fiebre.

En enero de 2024, la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) ya habia emitido
una dura advertencia sobre el avance del
sarampion después de que los casos se ha-
yan multiplicado por 30 en toda Europa.

Los expertos de la organizacion dije-
ron que Europa estd viendo un “aumento
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» Amy Thompson, directora ejecutiva del Covenant Children’s Hospital en Lubbock, donde murié un nino.
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alarmante” en la propagacion de la enfer-
medad, que se ha “acelerado en los ulti-
mos meses”.

Seguin el organismo sanitario, a pesar de
que la vacunacion se considera uno de los
mayores logros de la humanidad en los
esfuerzos por salvar vidas, los casos de
sarampion continian aumentando mien-
tras los funcionarios de salud de toda Eu-
ropa luchan por convencer a los padres
antivacunas de que vacunen a sus hijos.

Efectos agudos subestimados
El sarampion es una de las enfermedades
mads contagiosas del planeta. Una persona
que la padece infectard a nueve de cada
diez personas cercanas si estas no estin
vacunadas. Sin embargo, una pauta de dos
dosis de la vacuna tiene una eficacia del 97
% en la prevencion del sarampion.
Cuando el virus del sarampion infecta a

una persona, se une a proteinas especifi-
cas en la superficie celular. Luego, inserta
su genoma y se replica, destruyendo las
células en el proceso. Esto ocurre prime-
ro en las vias respiratorias superiores y los
pulmones, donde el virus puede afectar la
capacidad de la persona para respirar bien.
En ambos lugares, el virus también infecta
las células inmunitarias que lo transportan
a los ganglios linfiticos y, desde alli, a todo
el cuerpo.

Lo que generalmente lleva a las personas
con sarampion al hospital son los efectos
de la enfermedad en los pulmones. A me-
dida que el virus destruye las células pul-
monares, los pacientes pueden desarrollar
neumonia viral , que se caracteriza por tos
intensa y dificultad para respirar. La neu-
monia por sarampion afecta a aproxima-
damente 1 de cada 20 nifios que contraen
sarampion y es la causa mds comun de
muerte por sarampion en nifos pequenos.

El virus puede invadir directamente el

sistema nervioso y danarlo al causar in-
flamacion. El sarampién puede causar
dano cerebral agudo de dos maneras: una
infeccion directa del cerebro, que se pre-
senta en aproximadamente 1 de cada 1.000
personas, o una inflamacion cerebral en-
tre dos y 30 dias después de la infeccion,
que se presenta con la misma frecuencia.
Los nifos que sobreviven a estos eventos
pueden sufrir dano cerebral permanente
y discapacidades como ceguera y pérdida
auditiva.

Consecuencias de la infeccion
durante afios
Un efecto especialmente alarmante, pero
aun poco comprendido, de la infeccién por
sarampion es que puede reducir la capaci-
dad del sistema inmunitario para recono-
cer patogenos con los que se ha encontrado
previamente.

Los investigadores habian sospechado
durante mucho tiempo que los nifios que

reciben la vacuna contra el sarampion
también tienden a tener una mejor inmu-
nidad a otras enfermedades, pero no esta-
ban seguros de por qué.

Un estudio publicado en 2019 descubrié
que contraer una infeccion por sarampion
destruyo entre el 11% y el 75% de sus anti-
cuerpos, dejandolos vulnerables a muchas
de las infecciones a las que previamente
tenfan inmunidad. Este efecto, llamado
amnesia inmunitaria, dura hasta que las
personas se reinfectan o se revacunan
contra cada enfermedad que su sistema
inmunitario olvido.

En ocasiones, el virus puede permanecer
sin detectar en el cerebro de una persona
que se recupero del sarampion y reac-
tivarse, generalmente, entre siete y diez
anos después. Esta afeccion, denomina-
da panencefalitis esclerosante subaguda,
es una demencia progresiva casi siempre
mortal. Se presenta en aproximadamente
1 de cada 25.000 personas que contraen
sarampion, pero es aproximadamente cin-
co veces mds comun en bebés infectados
con sarampién antes de cumplir un ano.

Los investigadores pensaron durante
mucho tiempo que dichas infecciones
eran causadas por una cepa especial de sa-
rampion, pero investigaciones mas recien-
tes sugieren que el virus del sarampion
puede adquirir mutaciones que le permi-
ten infectar el cerebro durante el curso de
la infeccion original.

Algunos expertos pronostican que Esta-
dos Unidos podria estar ante un futuro en
el que los brotes regulares de sarampion
-y las muertes regulares relacionadas con
el sarampion- serdn cada vez mas comu-
nes a medida que las tasas de vacunacion
continuan disminuyendo. @
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