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Titulo: Nicole Pérez tiene a su hija en la UTI: “Esta repuntando”

RENE VALENZUELA

t [Aunque ya le ha pasa-
do, siempre es preo-
cupante, es un cuadro

peligroso”, admite Nicole Pérez

al teléfono. Este domingo su hija,

Isidora Carvallo, quien padece

diabetes tipo 1, ingresé a la Cli-

nica Santa Marfa y se encuentra
en la UTI tras una cetoacidosis
diabética, una complicacién agu-
da de la glicemia por falta de in-
sulina en cuerpo, y que debe ser
resuelta répidamente para evitar
complicaciones, incluso fatales.

Para Isidora, quien s6lo tiene 19

afios, es tercera vez que le ocurre

desde que se enteré que padecia
la enfermedad crénica, precisa-
mente por este mismo cuadro, en

2015. Ahora se le mezclé con un

virus respiratorio.

“Ya estd estable”, cuenta Nico-
le este lunes por la noche desde
la clinica. “Le pusieron un catéter
en el cuello para poder pasarle los
remedios, para que repunte mas
rapido. Por su diabetes tipo 1
ella tiene dependencia diaria de
(inyectarse) insulina y se agarré
un virus de influenza. Empez6 con
sintomas de resfrio, fue al doctor
y le dijeron que era una faringitis,
pero se sentfa tan mal, que en la
casa del pololo comenzé con vé-
mitos que no paraban. Se midié
la cetona (sustancia en la san-
gre) y la tenfa alta. Ella asoci6 los
malestares a los antibiéticos que
le habfan dado por la faringitis”,
sigue.

“Como tiene Fonasa primero

Isidora Carvallo tuvo una compleja descompensacion de su diabetes tipo 1 junto con influenza

Nicole Pérez tiene a su hija en
la UTI: “Esta repuntando”

Es tercera vez que
la joven de 19 sufre
una cetoacidosis
diabética: “Aunque
ya le ha pasado,
siempre es
preocupante, es un
cuadro peligroso”.

fuimos al Hospital del Salvador,
pero casi no habia atencién, asi
que la llevamos a la clinica donde
la diagnosticaron. Ahora todos
sus niveles se regularon en la
sangre, asi que esté repuntando.
Sigue con harto dolor de cabeza
y de cuello por el catéter, y que
le duele al toser. Yo la sigo vien-
do débil. Vinieron hoy sus com-
pafieras a verla. Espero que la
den de alta mafana (martes) o
pronto”, continda relatando la ex
“Mekano” sobre Isidora, quien
estd cursando su primer afio de
periodismo y que en el pasado
Miss Mundo Chile obtuvo el tercer
puesto y fue galardona con el Pre-
mio Inspiracién por concientizar

sobre alopecia en redes sociales
(@isi.carvallo en Instagram).

En 2023, cuando también su-
frié una cetoacidosis diabética,
la joven confes6 a LUN que fue
“irresponsable” con las medi-
das diarias por su enfermedad.
“Creo que es un mal que cuesta
asumir, porque es latoso. La Isi
debe inyectarse todos los dfas en
la mafana, midiendo la glicemia
antes de cada comida, contar los
carbohidratos para ver cuanta in-
sulina se tiene que inyectar. Me da
rabia cuando esto le pasa, sé que
es por un desorden de no tener
tan controlada su diabetes, pero
a la vez la entiendo porque no es
fécil asumirla y me pongo en sus
pantalones. Yo como mamé no
puedo andarla persiguiendo con
eso todos los dfas, le hace mal a
ellay a nuestra relacién madre-hi-
ja. Asf como es estandarte en la
alopecia, también podrfa serlo la
diabetes tipo 1 que es una enfer-
medad autoinmune, que ella no
eligié, no fue porque no se cuidé,
mostrando que se puede salir
adelante”, comenta ahora Nicole.
Cierra con: “Estoy agradecida de
toda la preocupacién porque por
redes me han escrito mucho, le
tienen tanto carifio a la Isi”.

RICHARD SALGADO

Isidora ahora tiene un catéter en el cuello donde le pasan los medicamentos.
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