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Columnas de Opinién: Prohibicién del celular y 60 minutos de deporte: La doble ley que puede cambiar los,
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cativas. Pero si se miran
nte: una oportunidad para
lud de nifios y jovenes.
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que restringe el uso de
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la Ley N°21.778, que
‘menos 60 minutos diarios
jorada escolar, medida
nes de la Organizacion
ir el sedentarismo infantil.
reducir pantallas y la
. Pero en realidad ambas
conectadas. El problema de
e vida sedentaria de nifios y

décadas, la infancia ha
r silenciosos mirando
vez mas pasivos y
libre. La consecuencia es
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en la poblacion escolar.
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el recreo, algo
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depende solo de clases
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, juegos informales,
indmicos.
 en tiempo de pantalla, la
que nadie lo note. Por eso
cas puede tener un efecto
separado. Limitar el celular
ses; también abre espacio
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