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dores y trabajadoras, tanto nacionales
como aquellas nacidas en otras tierras.
Todas las mujeres trabajadoras, tan
nombradas durante este mes de marzo,
merecen respeto, dignidad y seguridad.
DRA. ROXANA PEY TUMANOFF
Coordinadora Catedra Amanda Labarca
DRA. XIMENA POO

Coordinadora Ctedra de Racismos y Migraciones
ontempordneas
FACSO, FCEI VEXCOM, Universidad de Chile

La diferencia

Sefior Director:

Qué curiosa diferencia: mientras Gabriel
Boric se propuso "habitar el cargo”, José
Antonio Kast ha preferido ejercerlo y, de
paso, habitar La Moneda.

RICARDO FISCHER A,

Justicia y
compasién cristiana

Sefior Director:

Algo que ennoblece a nuestra sociedad y
anuestra tradicion cultural es el respeto
irrestricto a la dignidad inherente a cada
ser humano en la permanente lucha por la
paz, la justicia y el perdén. En nuestra
vision de la justicia, ensafiarse con el caido,
el indefenso o el moribundo no repara
ningtn dafio, sino que nos degrada moral-
mente como sociedad.

Hace apenas unos dias, varias voces pedia-
mos simplificar la tramitacién del proyecto de
ley de penas alternativas. El objetivo es claro
y puramente humanitario: permitir la reclu-
sion domiciliaria a aquellas personas mayores.
incuestionablemente enfermas de gravedad o
cuya pérdida cognitiva ya no les permite
saber quiénes son ni por qué estan ahi. Es
fundamental que el proyecto sea claro y no
deje resquicios que fomenten la impunidad de
quienes no merecen el beneficio, ya que esas
distorsiones darian la excusa perfecta para
hundir la iniciativa.

Lamentablemente, en menos de una
semana se han presentado 458 indicacio-
nes al proyecto. Esta avalancha burocrati-
ca probablemente distorsionaré la ley
hasta hacerla inviable. Mantener en una
celda a fragiles enfermos terminales y a
quien ya no tiene conciencia de su castigo
deja de ser justicia procesal y se convierte
en un innecesario ensafiamiento. Es mo-
mento de demostrar si nuestro sistema
penitenciario se rige por la justicia y la
compasion cristiana o si lo que realmente
importa es el castigo por el castigo mismo.

MARIA ALICIA RUIZ-TAGLE ORREGO

Mensajes positivos

Sefior Director:

Me caus6 impresion el articulo publicado
ayer de adolescentes en Chile que se levan-
tanalas 5 a. m. para hacer una rutina de
cuidado de la piel, peinado y maquillaje
cada dia antes de la jornada escolar.

Las redes sociales dan a conocer esta
moda y es dificil combatir su influencia. Sin
embargo, el colegio también puede hacer lo
suyo. En la sala de clases podria haber una
decoracién con letreros coloridos que
motiven a los alumnos en otra direccion,
como se hace en Estados Unidos. "Hoy un
lector, mafiana un lider"; "Tu esfuerzo esta
cambiando silenciosamente tu vida”; "No
tienes que ser perfecto, solo persistente”;
"La fortaleza crece en los momentos de
silencio de la disciplina”.

Los mensajes positivos si influyen en los
estudiantes.

M. CAROLINA LEGN ZEGERS

Canciller y tradicién
diplomatica

Sefior Director:

He seguido con atencidn las declaracio-
nes del nuevo Canciller, Francisco Pérez
Mackenna, respecto de la necesidad de
retomar y fortalecer las relaciones de Chile
con todos los paises. Comparto plenamente
esa vision, que refleja la tradicién histérica
de nuestra politica exterior: mantener
vinculos amplios y constructivos, sin exclu-
siones, en favor de la colaboracién y de la
insercion internacional de nuestro pais.

Durante mi gestion en el Ministerio de
Relaciones Exteriores trabajé de manera
constante para que Chile sostuviera relacio-
nes con todos los actores relevantes de la
comunidad internacional, privilegiando
siempre el didlogo y la cooperacién. En ese
marco, impulsé vinculos con diversas nacio-
nes, entre ellas Israel, pais que ofrece opor-
tunidades valiosas en innovacicn, ciencia,
tecnologia y gestion de recursos hidricos,
ambitos cruciales para nuestro desarrollo.

Al mismo tiempo, la reptiblica chilena ha
acompaado al pueblo palestino en su
legitima buisqueda de autodeterminacién,
reafirmando que nuestra politica exterior no
debe importar el conflicto de Medio Oriente
anuestro territorio, sino contribuir desde la
distancia a la paz y al entendimiento.

La politica exterior de Chile se ha carac-
terizado por la apertura y el equilibrio, capaz
de dialogar con todas las partes y de pro-
yectar principios junto con pragmatismo. La
normalizacion de nuestras relaciones con
Israel, como con otros paises, fortalece
nuestra capacidad de incidir en los debates
globales y de aportar a soluciones justas y
duraderas en escenarios de conflicto.

Por ello, concuerdo con los dichos del
canciller Pérez Mackenna y con la decisién

del actual gobierno: Chile debe mantener
relaciones plenas con todos los Estados,
incluyendo Israel. Solo asi podremos cons-
truir puentes que fortalezcan nuestra
presencia internacional y que nos permitan
contribuir, desde nuestra tradicion diplo-
matica, con la paz y la cooperacion en el
Medio Oriente y en el mundo.
SOLEDAD ALVEAR
Excanciller y abogada

Debo agradecer

Sefior Director:

El miércoles pasado aparecié mi dltima
columna en la Revista del Deporte de "EI
Mercurio”. Desde esa misma mafiana he
recibido una conmovedora adhesién de
colegas de distintas épocas, unos declaran-
do haber tomado mi trabajo como inspira-
cién para iniciarse en el periodismo; otros,
resefiando algunos episodios de una carre-
ra que se extiende por 64 afios, de los
cuales 40 en "El Mercurio”, y también
lectores de tanto tiempo.

Aunque me mantengo en forma con
ejercicio diario para seguir independiente e
ingresando en la TA para ejercitar el cere-
bro y sostener con alegria la primavera de
la cuarta edad a los 82, agrego ahora la
felicidad, ademés de la gratitud, de estar
vivo, pues he podido leer notas que se
escriben normalmente sobre personas que
ya no estan.

En la hora de agradecer, debo expresar
mi gratitud hacia Felipe Vial, a quien, siendo
mi jefe, recordaré siempre como un gran
camarada, un compaiero leal y comprensi-
vo.Y ayer lloré como un nifio al leer la
columna de Danilo Diaz. Mi esposa escuché
la lectura que hice de sus lineas con pala-
bras entrecortadas por las lagrimas.

Tal vez esta carta sea muy personal,
sefior Director, pero si en la vitrina de "El
Mercurio” he podido expresar opiniones
durante cuatro décadas, se me podra
permitir esta vez expresar un sentimiento.

EDGARDO MARIN
Periodista

Causas econdmicas

del Estallido

Sefior Director,

En apoyo a lo dicho en la columna del
miércoles de Arturo Fontaine y Sergio
Urztia hacemos notar que (con mi coautor
Patricio Ordenes) en nuestro ensayo "La
Chispa”, publicado en 2024, se verifica una
repentina caida de los ingresos de las
generaciones mas jovenes, que es un candi-
dato de primer orden para integrar las
causas econdmicas del estallido.

Notabamos ahi que el peak de ingresos
se habia dado para la generacién nacida en
1989 (quienes cumplen 37 afios este
2026). A partir de ahi los ingresos por
generacion tienen una fuerte caida. Hemos
actualizado (con Adrian Diaz) las estima-
ciones incluyendo la Casen 2024, y todo lo
que habiamos encontrado se confirma.

La caida de ingresos se concentra
mayormente entre las generaciones
nacidas entre 1989 y 1994. En ese lapso,
se pierde 38% de las ganancias obtenidas
entre la generacién nacida en1964 y la
nacida en 1989 (i25 generaciones de
crecimiento constante!). A partir de ahi
los ingresos por generacion se estancan
en ese nivel mas bajo.

£Qué llevé a una caida tan abrupta? Es
un tema que requiere mas estudio, pero
candidatos claros son: la caida en la tasa
de crecimiento de la economia a partir de
2013 (justo cuando la generacién nacida
en 1990 con educacion terciaria entraba
al mercado de trabajo), y la importante
inmigracién de personas jévenes y educa-
das concentrada en pocos afios, partien-
do en 2015.

CLAUDIO SAPELLT
Faro UDD
ADRIAN DiAZ

Robo a los cerebros
adolescentes

Sefior Director:

Hace dos décadas, la psiquiatria infantil
encendia sus alarmas por el impacto de los
videojuegos en el rendimiento escolar. Hoy,
esa batalla parece artesanal frente a un
" érgico” a escala industrial
ejecutado mediante inteligencia artificial y
los denominados "dark patterns” o patro-
nes oscuros. Estas técnicas de disefio estan
friamente calculadas para explotar la
vulnerabilidad evolutiva de la corteza
prefrontal adolescente, secuestrando el
sistema de recompensa mediante progra-
mas de refuerzo variable que inyectan
grandes dosis de dopamina ante la incerti-
dumbre monetizada.

EI Dr. Francisco Bustamante escribié en
este diario que la publicidad en el deporte
no es neutra; es un mensaje cultural que
hoy normaliza riesgos "invisibles” frente a
nifios que imitan a sus idolos. Esto es
denunciado en la revista The Lancet
(2025), que califica el auge de las apuestas
en América como una crisis de salud puibli-
caimpulsada por la falta de regulacién. El
estudio advierte una estrecha asociacion
con cuadros de ansiedad, depresion y un
incremento en el riesgo de suicidio y auto-
lesiones en jovenes de entre 16 y 24 afios.

Esta arquitectura de captura no solo
vacia bolsillos, sino que erosiona profunda-
mente el bienestar. Seguin una investiga-
cién en Psychiatry Research (2024), las
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