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Ciudad

de los vacunados corresponden al
Servicio de Salud Concepcién.

Ximena Valenzuela Cifuentes

imena

La hepatitis B, infeccién del higa-
do que puede provocar una enfer-
medad aguda o crénica, producto de
un virus, generado por consumo de
alcohol, enfermedades autoinmunes,
segtin explicaron desde la Seremi de
Salud, tiene como principales compli-
caciones la cirrosis hepética, falla he-
paticay el carcinoma hepatocelular.

La enfermedad, detallaron, tiene
como principal mecanismo la trans-
misién por via sexual sin proteccién,
fluidos contaminantes como tatua-
jes, uso de drogas endovenosas y. qui-
zds la mds importante, la de madre a
hijo durante el momento del parto.

Y si bien, en Chile desde 2019 la
vacuna estd incluida dentro del Plan
Nacional de Inmunizacién, lo que ha
dejado al pais, practicamente libre la
enfermedad, especialmente, en mu-
jeres gestantes, en el tltimo tiempo,
los centros de salud de la zona han
ido registrando casos referidos, prin-
cipalmente a migrantes de lugares en
los que no se cuenta con este tipo de
proteccion.

El doctor Fernando Riquelme,
gastroenterdlogo y médico referente
de hepatitis en el Hospital Regional,
recalcé que la transmision de la he-
patitis se da en la del tipo B, mds que
en la C, y que para evitar que la ges-
tante contagie al bebé se realiza un
tamizaje activo a la madre en el pri-
mer control prenatal, lo que permite
proteger al menor desde el momento
del nacimiento administrdndole in-
munoglobulina y una vacuna a las
24 horas de nacido.

“Asi, segtin el protocolo del Mi-
nisterio de Salud, se previene que la
madre transmita la hepatitis al nino
durante el parto (...) En Chile no hay
muchos casos. Esto estd un poco més
relacionado con la migracion, de
asidticos, particularmente de China,
donde hay alta transmision de hepa-
titis B de madre a hijo en el momento
del parto”.

Por eso, segtin dijo, es vital que al
menor se le administre el tratamien-
to en caso que la madre sea portado-
ra porque el menor podria adquirir
una hepatitis crénica, permanente
en su organismo, con el higado infla-
mado, que a los 20 6 30 arios tendrd
cirrésis hepdtica, y alos 60 o mas tar-
de un cdncer hepético, igual que la
gente consuma alcohol.

Victoria Mufioz, enfermera resi-
dente del programa de hepatitis Viral
en el Hospital Las Higueras, concor-
doé con el doctor Riquelme en que los
casos que se han visto en el recinto
corresponden a madres extranjeras,
haitianas, bolivianas y una venezo-
lana. El afo pasado en la pesquisa de
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Hepatitis B:

cobertura

de vacunacion pediatrica
llega 2 99% en la Region

Son casi 3 mil los recién nacidos
inmunizados, entre enero y marzo de
este afo. Tamizajes exigidos en Chile
permite determinar si existe o no la
enfermedad y asimismo al momento
del parto administrar al recién nacido
inmunoglobulina, ademas de la
vacuna para evitar que la patologia sea
transmitida.

hepatitis B al ingreso del embarazo y
previo al parto en casos de mujeres
no pesquisadas en atencién prima-
ria, 4 se determinaron como sospe-
cha de de virus y sélo un caso como
positivo.

Detallé que “el primer tamizaje se
realiza en el primer control y luego
en la semana 26. Muchas veces no
requiere el uso de antivirales, pero si
lainfeccion persiste con el cuidado se
trata este virus con un antiviral ade-
cuado para la mujer embarazada y,
que aligual que en la hepatitis C. Am-
bos estdn garantizados por el GES”.

La enfermera explicé que por el
canal del parto hay un gran inter-
cambio de fluidos entre el bebé y la
madre. “Tenemos la barrera trans-
placentaria, la sangre, los fluidos que
protegen al bebé y en ese contacto es
donde el virus se transmite (...) y ese

Ta

es el momento en el momento en el
que al bebé se le administra la vacu-
naylainmunoglobulina’.

De ahi en adelante el bebé mantie-
ne su vacunacion, que estd incluida
en el Plan Nacional de Inmunizacio-
nes, con profilaxis hasta los 2 afios.

Enlas mujeres chilenas, confirma,
este problema es de baja frecuencia
(...) Actualmente, no son tantas las
mamas que se diagnostican en el
embarazo con Hepatitis B durante
el embarazo, pero cuando esto es
asi se hace un seguimiento y cuan-
do el bebé nace se le administra
una profilaxis (inmunoglobulina)
y la vacuna. Luego los bebés siguen
en seguimiento por la unidad de in-
fectologia pediatrica, lo que se hace
hasta los 9 meses, para determinar
que el virus no se transmitié y son
dados de alta”, afirm¢ Javiera Ruiz,
enfermera del policlinico de enfer-
medades transmisibles por sangre
del Hospital Regional.

La profesional indic6 que tanto en
2023 como en 2024 recibieron 2 ca-
sos, de un total de 2 mil 37 gestantes.
“Con la profilaxis y la vacuna ningtin
bebé ha recibido el virus por via ma-
terna(..) Alas madresy pacientes, en
general, que tienen el virus se les deja
con un antiviral y controles periddi-
cos. El seguimiento es muy estricto
y no hay ninos que hayan recibido el
virus”,

En cuanto a los casos recibidos en
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adultos en 2020, llegaron a Las Hi-
gueras un total de 24 casos de hepa-
titis B y 10 de C; 2021 fueron detecta-
dos 29 de hepatitis B y 9 de hepatitis
C; en 2022 recibieron 27 de hepatitis
By 20 de hepatitis C, mientras que en
2023 fueron 26 del virus By 20 del Cy
el ano pasado se contabilizaron 24 de
hepatitis B y 20 de Hepatitis C.

Enlo que va de 2025 se han suma-
do 11 de hepatitis B y 5 de hepatitis
C. “No van en un gran aumento y
yo creo que se debe a las campanas
de prevencion. Antes de los 90" més
pacientes recibian transfusiones;
cuando los pacientes tienen hepatitis
B se estudia a la familia y si no estan
contagiados se les vacuna”, dijo Ruiz.

Seremi de Salud

La encargada regional del Progra-
maEnfermedades Transmisibles por
Sangre (ETS) de la Seremi de Salud,
Cristina Pérez, recalcé que las emba-
razadas pueden asistir a su primer
control prenatal en su centro ptiblico
de salud y realizarse el examen para
detectar hepatitis B y que, adicio-
nalmente todo recién nacido de una

madre portadora de la enfermedad
tienen derecho a acceder ala vacuna
e inmunoglobulina antes de las pri-
meras 12 horas de vida, la que pre-
viene su transmisién en casi un 95%,
estd disponible en todas las seremis
y establecimientos con maternidad.
Afirmé que la vacunacién contra
la hepatitis B de todos los recién
nacidos las primeras 24 horas de
nacido (2019) se suma a la calendari-
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zacion habitual de esta vacuna en el
programa nacional e Inmunizacio-
nesalos2,4,6y 18 meses.

En tanto, Paola Sepilveda, encar-
gada Regional del Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones del Ministe-
rio de Salud, detall6 que entre enero
ymarzo de 2025 han dado cobertura
de vacuna de hepatitis B pedidtrica
a un total de 2 mil 963 recién naci-
dos: 1.188 correspondientes al Ser-

FOTO: CC

vicio de Salud Concepcioén: 574 en
el Servicio de Salud Talcahuano;
331 en el Servicio de Salud Arauco
y 870 en el Servicio de Salud Biobio.
Completando un 99% de cobertura a
nivel regional.

A ellos se suman, aseverd, otros 3
mil400 lactantes, hastalos 18 meses,
que han sido inoculados contra la
hepatitis A, que se contagia al inge-
rir agua o alimentos contaminados

por heces de una persona infectada.

Sintomas y prevencion

La enfermera de Las Higueras
destacé que una persona que estd
sufriendo hepatitis, independiente
de su causa, habitualmente, sufre
un dolor abdominal que no cede y
que se prolonga hacia la espalda;
nauseas recurrentes, un cansancio
habitual, fatiga invalidante, infla-
macién abdominal, orina oscura,
tipo coca cola, ictericia y en etapas
avanzadas abdomen inflamado, co-
nocido como ascitis, que es la acu-
mulacién de liquido por la inflama-
cién del higado.

El doctor Riquelme recalcé que
la forma de cuidarse es vacunar-
se contra la hepatitis B, tener una
conducta sexual responsable, evitar
contacto con productos sanguineos
que hayan tenido contacto con san-
gre contaminada. Ademds, destac
que la hepatitis B es cronica yla C es

asintomatica.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

I‘www.litoral press.cl



