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CHILE FALLO A SU INFANCIA

SENOR DIRECTOR:

Las redentes imagenes de violencia escolar ge-
neran una pregunta recurrente: ¢ qué les pasa a
estos jovenes? Proponemos otra: ;qué les hici-
mos?

Los datos son elocuentes. Los reportes de vio-
lencia escolar aumentaron un 74% entre 2023 y
2024.E 44% de los estudiantes de segundo me-
dio declara haber sido victima de acoso. Un estudio
en Frontiers in Education revelo que el 63% de los
adolescentes chilenos muestra signos de ansie-
dad y el 60%, sintomas de depresion. En cualquier
otro ambito de la medicina, lo llamariamos epide-
mia.

Esta crisis no es accidental. Es el resultado de
omisiones estructurales: un sistemaeducativo que
la OCDE identifica como el mas segregado entre
sus miembros, una inversion en salud mental que
no supera el 2% del gasto total —frenteal 5% com-
prometido— y una cobertura infantojuvenil que al-
canza apenas el 20%. Los hechos de Calama, con
lamuerte de la profesora Katherine Yoma en 2024
y de la inspectora Maria Victoria Reyes en 2026,
ilustran brutalmente lo que significa gobernar sin
priorizar la salud mental de nifios y adolescentes.

Preocupa la tendencia a psiquiatrizar la violendia
escolar como si fuera un problema clinico indivi-
dual. El diagndstico no cambia el barrio. La receta
no reemplaza la politica publica. Lo que protege a
un adolescente son vinculos sequros, pertenencia
comunitaria y presencia real del Estado. Nada de
€S0 viene en una prescripcion.

Chile tiene leyes y programas. Lo que falta es la
voluntad de finandiarlos e implementarlos. Mien-
tras esa brecha persista, cualquier protocolo sera
solo un parche,

Juana Villarroel Garrido

Médico Psiquiatra
Hospital Clinico delaUniversidad de Chile

I‘www.litoral press.cl



