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EDITORIAL

Precepciones y realidades

| reciente informe
E "Actitudes ante el en-

vejecimiento” de Ip-
sos revela una inquietante
paradoja: mientras la espe-
ranza de vida en Chile ha
aumentado, la edad perci-
bida para el inicio de la ve-
jez ha disminuido. En solo
seis anos, pasamos de con-
siderar “viejo™ a alguien de
71 anos a pensar que la ve-
jez comienza a los 64. Esta
brecha creciente entre lon-
gevidad y percepcion nos
interpela como sociedad:
{00mo estamos entendien-
do y valorando la etapa de
la vejez?

Chile es un pais que en-
vejece. Actualmente, el
14% de su poblacion supe-
ra los 65 anos, y esta pro-
porcién continuarda au-
mentandoen las proximas
décadas. Este dato, lejos de
ser una simple estadistica
demaogrifica, debe ser asu-
mido con seriedad, espe-
cialmente a la hora de dise-
nar politicas publicas.

Un pais que envejece

adaptados, pensiones dig-

nas, ciudades amigables y
una culrura que reconozca
y valore a sus personas ma-
yores.

Sin embargo, el estudio
también muestra una fuer-
te desconexion entre las

i

Chile es un pais
que envejece.
Actualmente, el
14% de su
poblacion supera
los 65 anos, y esta
proporcion seguira
aumentando”.

percepciones y la realidad:
se cree que uno de cada
tres chilenos es adulto ma-
yor, lo cual no es cierto; y al
mismo tiempo, el 82% de
las personas dice no espe-
rar con entusiasmo su ve-
jez. Esta falta de expectati-
vas positivas refleja algo
mas profundo: una sensa-

cion de abandono. Como
bien sefiala la experta de
[psos, en Chile envejecer se
asocia a la precariedad, la
soledad v la falta de apoyo
institucional,

Es urgente revertir esta
mirada. Envejecer no debe-
ria ser sinonimo de margi-
nacion ni de pérdida de re-
levancia. La vejez puede y
debe ser una etapa activa,
digna y significativa. Para
@s0, necesitamos avanzar
hacia una sociedad interge-
neracional, que reconozca
el valor de la experiencia,
que escuchea sus mayores
y que les ofrezca oportuni-
dades reales de participa-
cion.

Reconocer que Chile es
un pais que envejece no de-
be alarmar, sino de respon-
sabilidad. El tener pleno
conocimientode esta reali-
dad yde todo lo que involu-
dra es clave. Es hora de
pensar en el futuro con
una mirada amplia, huma-
nay comprometida. Cons-
truir una buena vejez para
todas y todos es una tarea
que comienza hoy.
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