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Titulo: Expertos prevén ola de ansiedad durante etapa de desconfinamiento

Expertos prevén ola de
ansiedad durante etapa
de desconfinamiento

Mientras se van flexibilizando las medidas de encierro, podrian
surgir efectos negativos en la salud mental de las personas.
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dades mentales como depre-
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en la sociedad a nivel mun-

ONG Mente Sana.
Volver a esta vida hibri-

cologa del Centro de Salud
Mental UC, y explica que es-
to se debe a que vivimos

“Vamos a ver un aumento de ansiedad y fobia social”, adelanta el psicélogo Francisco Flores.
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fue un periodo de duelo de
los proyectos vitales, las rela-
ciones sociales y las expecta-
tivas. El salir de la cuarente-
nay volver a vernos, signifi-
cavolverarecuperar partede
uno mismo, lo que es gratifi-
cante”, explica Francisco Flo-
res, psicologo y director de la

y alos ninos les ayuda a for-
mar su propia identidad”,
detalla Flores.

TRASTORNO ADAPTATIVO
Sin emabrgo, el desconfina-
miento puede traer tam-
bién una nueva ola de tras-
tornos como la ansiedad so-

bia social, gente que no
quiere tener contacto con
otro”, senala.

Algunos sintomas que se
podrian esperar son relacio-
nados al sindrome de la ca-
ra vacia, que se refiere al
miedo a exponernos; la fo-
bia y ansiedad social; el sin-

gio. Al salir de casa toca vol-
ver aunarealidad diferente,
que requiere convivir con el
covid-19y salir de casa, espa-
cio que para muchos se
transformé en el lugar de
proteccion durante varios
meses de confinamiento.

“Para perder el miedo, lo
principal es entender que la
presencialidad juega un as-
pecto vital en nuestro equi-
librio, y no podemos per-
derlo”, explica Flores, y
agrega que recobrar progre-
sivamente ciertas rutinas
sociales, reajustar las expec-

mentaremos en cierta me-
dida, se deben abrir espa-
cios de conversacion y apo-
yo psicoldgico en instancias
educacionales y laborales,
ya que “lo mejor para dis-
minuir la ansiedad es ha-
blarde esta”, aclara la psicé-
loga UC.
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