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['INo Definida

Disefian una lente inteligente que administra su propio tratamiento y controla el glaucoma de manera auténoma
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presion ocular,

El sisterna utiliza sensores y algoritmos de inteligencia artificial para detectar picos de

Disefian una lente inteligente que administra su propio
tratamiento y controla el glaucoma de manera autonoma

% Investigadores del Instituto Terasaki para la Innovacidn Biomédica desarrollaron una lente de contacto
capaz de monitorizar la presién ocular y liberar fdrmacos de manera automética. El hallazgo ofrece una
alternativa innovadota para el control de la enfermedad ocular v mejorar la adherencia al tratamiento.

equipo de cientificos del
[rstituto Terasald paralaIn-
novaciin Biomeédins en Los
Angsks Fstados Unides, desamols
una lente de contacto inteligente
capaz de monitorizar y medicar el
ojo de manera autdnema, lo que
podria revolicionar el tratamiento
del glaucoma, una delas principales
causas de caguera meversbles a ni-
vl mundial. B dispogitive propone
una alternativa a la baja adherencia
de Iog pacientes a los tratamientos
tradiciconales, un factor dave en la
progresitn de la enfermedad.

El nuewo sistemna integra senso-
res que datactan en tiempo real los
aumsantos de la presitn intraccular
y, mediante algaritmos de inteligan-
cinartificial liberala dogis precisade
mediramenta cuandn es necesario.
Serpin dates publicados en s revista
Seienns Translational Medicine, ss-
taavancs demcetrd en modslos pre-
clinicos astabilizar la presiin ccular
de manera significativaments més
eficaz que los métodos convencia-
nales, como los colitics aplicados
manustmenta,

(Cémo funciona
1a nueva lenta?

A diferencia de las lentillas inte-
ligentas previas, que dependian de
componentes electrénicos rigidos
v bateras, & dispositivo desarrolla-
do par &l equipe del docwor Yangahi
Zhu utilizs exchigivamente polime-
roe bincompatibles. La lente incor-
pora un siswema micofidico y una
espona de seda que actian como
sensores, eliminando la necesidad
da pables o alsmeantos rigides que
pruedan gensear incomodidsd o ries-
gos para el usiario.

El funcionamiento se basa en
un sistema de “bucle cemadn: los
sensores Inbegrados mondtorizan i
presiin intrancular y, & se detecta
un péos por encima de los umbealas
predetinides, la lents se deforma k-

Laadherencia deficisnte al tratamiento e un obetaculo clave an ol mmml La lente polimérica se dissfd para uso comodo ¥ pmlnmndn en el ojo
del glaucoma,
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geramants. Esta deformacitin acti-
va la liberacidn escalonada de uno
o mas {&rmapos, como timetal o bri-
meniding, directamente sobie & su-
parficie omular, Eldoctor Zha explics
quaestaarquitectura parmite que el
tratamientn sea nmeadiato y perso-
natizado, &l intervani antes de que
al sumento de presiin causs dafing
irrenversibles en al nervio Sptico.

Loa sstudins reslizades inolu-
yaron prusbas in vitro, en mode-
los de ojo artaficial; ex vive, en ojos
bewines enucleados; e in vivo, en
conejos con hipertensién ooular,
Los 1esultados mestrarcn qua la
lents poliméarica meadia la presitn
intraccular con una praciidn com-
parable a la tonometria estindar,

humane,

Los i igadores pl indciar yos eli una vez validada la
seguridad del protatipe.
y que |a liberacion controlada de Desafios para la aplicacién
farmacos producia una reduccion clinica y prézimos pasos
de & presién intraccular similar o A pesar de bos resubtatcs prome-
superior a la tarapia topica con-  tedores en s modeios exparimenta-
vencional. Ies, 1a transioitn a la préctica cinica
En palabras de Stewart Han,  dependeré de la validarion de [ gs
presidente dal Instituto Terasald, —guridad v eficacia en ensayos con
“gsta logro establece un nuevoes-  humanns a largo plawm. El equipo re-
téndar da Joqus eaposible suands  conoos qua b ascakhilided v ia pro-
alimpacto en el mundo realimpul-  ducciénindustialde las lantes sscén
22 |a investigacidn interdiscipli-  desafios significatives antes de que

nar”. Losdatos preclinices indican
que & dispositive puede evitar los
picos de presidn responsables de
|z ceguara progreaiva en pacientas
con glaucoma, logrando un contrel
més astahle v sostenido.

puadan comvertirss en una sohacidn
de uso extandido.

El Instituto Terasald ya trabaja
an la adaptaciin da esta tecnologia
pera ciras patologias coulhres, oomo
al sioseco v &l disgndsticn de tume-

Ta

res, pero 8l glancoma represanta hoy
seenlapractica clinics, asta “farma-

Contexto del glancoma

El glaueoma afacts o més de 70
milinesde parsunas en todo el mmun-
doy es responsable de almence 8 43
miliones de casos de ceguera ire-
varsible, segin datos de la Organi-
zacidn Mundial de la Satod La haia
adherancia a los tratamisntos topi-
oo radiciomales y la incapacidad de
lssmediciones sstaticas para captar
lesfinctuaciones reales dela presiin
EistEntes Bn 54 mansjo.

En aste escenario, al desamolio
da tecnologias inteligentes para |
monitorizsciin v el tratarmients per-
sonalizado del ojo offecs una pars-
pactiva innovadora para redueir B
progresiin da la enfermedad y me-
jotar la calidad de vida da los pacien-
tes. La lente inteligents desanolada
par al equipo del [netitute Terasald
ge perfila como una de laz apuss-
tas més avarwadas para abardar los
principales desafing del glhuooma v
otras patologiae crineas oculares,
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