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Prohibicion de celulares en colegios

La norma que restringe el uso de estos dispositivos era un paso importante, pero ahora viene una tarea muy relevante de los
establecimientos educacionales, para asegurar que efectivamente se cumpla la letra y el espiritu de la ley.

partir del inicio del afo esco-

lar 2026 comenzard a regir la

ley 21.801, norma que regula

el uso de teléfonos celulares

en los colegios, estableciendo
como regla general la prohibicion del uso
de dispositivos moviles en los estable-
cimientos educacionales que impartan
niveles de educacion parvularia, bdsica o
media, sin perjuicio de que en el caso de
este tltimo nivel los reglamentos de los
establecimientos podrin disponer de es-
pacios, horarios o actividades especificas
en que la utilizacion de dispositivos esté
autorizada, en virtud de la autonomia
progresiva de los alumnos.

La norma contempla algunas situa-
ciones excepcionales para eximir de la
prohibicién, como por ejemplo si el es-
tudiante tiene alguna condicion médica
particular o tiene necesidades educati-

vas especiales que hagan imprescindi-
ble el uso de estos dispositivos; también
se considera el caso de situaciones de
emergencia o catdstrofes, y se deja mar-
gen para que los colegios evaliien si la
utilizacion de celulares resulta 1til para
la ensenanza en funcion de la naturaleza
de la actividad curricular o extracurri-
cular que se imparta.

Con esta ley Chile se une al amplio gru-
po de paises que cuentan con leyes espe-
cificas para regular el uso de celulares en
colegios -uno de los ultimos en hacerlo
fue Brasil, donde a comienzos de 2025
comenzo a regir una norma que restringe
el uso de estos dispositivos para alumnos
menores de 17 afos-, lo que ciertamente
entrega mds certezas y directrices objeti-
vas a las comunidades educativas. Nues-
tro pais contaba con una guia elaborada
por el Ministerio de Educacion y otras

entidades (2024), pero al ser recomen-
daciones su utilizacién quedaba a crite-
rio de los colegios, y lo que sucedia en la
préctica es que cada establecimiento con-
taba con sus propias regulaciones, las que
podian ser muy variadas.

La tendencia que se ha observado a
nivel internacional es introducir legisla-
ciones que restrinjan fuertemente el uso
de estos dispositivos mientras los alum-
nos se encuentren al interior de los co-
legios -tanto en salas de clases como en
recreos-, porque de esa forma se quiere
evitar que se vean expuestos a los riesgos
que supone el uso prolongado de estos
aparatos. Estos pueden ser importantes
fuentes de distraccion, afectacion de los
procesos de sueno, ademais de contribuir
al sedentarismo, uno de los mayores ma-
les de nuestra sociedad. La exposicion
prolongada a las “pantallas” también

aumenta los riesgos de que los alumnos
sean victimas de graves practicas como
el acoso sexual digital o se vean expues-
tos al “bullying”.

La introduccién de esta nueva ley es
un primer paso que se hacia muy nece-
sario, pero la tarea que viene por delante
para las comunidades educativas serd
exigente, porque ademds de tener que
actualizar los reglamentos respectivos
-para lo cual tendrdn plazo hasta junio-,
es muy relevante no solo que se haga
respetar el espiritu y letra de la norma,
sino también serd importante contar con
programas que eduquen a los alumnos
en el buen uso de este tipo de tecnolo-
gias, porque también se ha podido ob-
servar que cuando estos dispositivos son
utilizados para potenciar o complemen-
tar los procesos de aprendizaje los ren-
dimientos académicos pueden mejorar.
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