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’ Estas alteraciones afectana
CIENTIFICOS REVELAN ———
memoria, la regulacién emocio-
4 naly las funciones autonémicas,
COMO EL ENTORNO e
como laneuroinflamacion, eles-
trés oxidativo, la disfuncion vas-
ACELERA O FRENA e
neurotrofico.

EL ENVEJECIMIENTO
DEL CEREBRO

ousin. Estudio incorpora el concepto “exposoma”, acumulacion

de

Efe

n equipo internacional

de investigadores com-

probd como el entorno,
tanto fisico como social, puede
contribuir aacelerar oaretrasar
el envejecimiento del cerebroy
determinar la edad biologica de
este Grgano.

El trabajo demostr6 que la
edad biologica del cerebro puede
acelerarse oretrasarseen funcion
de factores de riesgo y de protec-
tores ambientales, y los resulta-

dos, que se publicaron en revista
Nature Medicine, ponende relie-
ve que los efectos mas significati-

anivel internacional por Agustin
Ibafiez, investigador del Global
Brain Health Institute (GBHI) en
el Trinity College de Dublin,
aborda una cuestion clave: como
influyen conjuntamente los en-
tomosen los que viven las perso-
nas-incluyendofactores fisicos y

iciones ambientales, swiale.:’z“mmmlm durante

lavida, que determina el proceso de declive del organo.

sociales-en el ritmo al que enve-
jece el cerebro humano, y para
ello el equipo analizo datos de
18.701 personas de 34 paises.

El estudio introduce el con-
cepto de “exposoma”, entendi-
do como el conjunto acumulati-
vode exposiciones ambientales,
sociales y contextualesa lo largo
de la vida, segiin la Universidad
Complutense de Madrid, que
participé en el trabajo.

Los resultados mostraron
que este “exposoma” actiia de
forma conjunta, mediante la in-

LA CONTAMINACION ATMOSFERICA INCIDE EN EL CEREBRO.

teraccion de maltiples factores
que se potencian entre si, de ma-
nera similar a lo que ocurre con
enfermedades que coexisten y
que se agravan mutuamente, y
ese conjunto de influencias de-
termina el envejecimiento cere-
bral tanto en personas sanas co-
mo en aquellas con enfermeda-
des neurodegenerativas.

73 INDICADORES

Los investigadoresanalizaron 73
indicadores del “exposoma” ani
vel nacional, incluyendo varia-
bles como la contaminacion at-

tica, la disponibilidad de espa-
dosverdes, lacalidad delagua, la
desigualdad socioecon6mica y
distintos aspectos de los contex-
tos politicos y democriticos.

Al modelar estos factores de
forma conjunta, comprobaron
que explican hasta quince veces
mads variacion en el envejeci-
miento cerebral que cualquier
factor individual.

En concreto, las exposicio-
nes fisicas combinadas -como la
contaminacion, las temperatu-
ras extremas o la escasez de zo-
nas verdes- se asociaron princi-
palmente con el envejecimiento

Por otro lado, el exposoma
social combinado -que incluye
factores como la desigualdad, la
pobreza, labaja participacion di-
vica, la debilidad institucional o
elacceso limitado a recursos so-
ciales- mostrouna mayor asocia-
cién con el envejecimiento fun-
cional del cerebro., y en este ca-
soafecta aredesal control ejecu-
tivo, la cognicion social y laregu-
lacién emocional.

Estos hallazgos ponen de re-
lieve un aspecto clave, segiin los
investigadores: que las influen-
cias ambientales sobre la salud
cerebral son acumulativas, noli-
nealesy se amplifican mediante
lainteraccion entre distintos fac-
tores.

La contribucion de los cienti-
ficos fue fundamental enlainter-
pretacion del andlisis de sefales
cerebrales y en el estudio de sus
alteraciones tanto en el envejeci-
miento normal como en el pato-
logico. 3
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