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Hospitalizaciones y consultas en la regién por virus respiratorios bajan durante 2025
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El rinovirus presento
la mayor circulacion
en el aio, seguido por
la Influenza A y el
Virus Respiratorio
Sincicial. Autoridades
llaman a reforzar
vacunacion contra el
sarampion en adultos.

Por Francisca Pachieco Pérez
cranica@diarioelsurcl

F— ¢acuerdo con datosde la
D Seremi de Salud, en la se-
mana epidemioldgica 53
de 2025, que abarco desde ¢l 28
de diciembrede dichoafio hasta
el 3.de enerode 2026, se detecto
un 11,9% mds de virus respira-
torios circulantes en la Region
de Biobio en relacion con el ano
pasado, eso sf constatdndose un
descenso de todes los virus enla
dltima semana.

De hechg, tanto la cifrade hos
pitalizaciones comolade consul
tas fue menor en comparacion
con el afip anterior, siendo el Ri-
novirus, la Influenza A y el Virus
Respiratorio Sincicial los que
mostraron una mayor circula-
cion en el Biobio. El cumnplimi

La seremi de Salud (s) Javiera
Ceballos reiterd que “durante to
do el afio, es importante que las
personas—especialmente lactan-
tes, nifos, y embarazadas— man-
tengan su esquema de vacuna
cion al dfa, segin lo establece el
calendario vigente del Plan Na-
cional de Inmunizaciones (PNI),
alque puede acceder la poblacicn
de forma gratuitay en toda lared
de vacunatorios del pass, puesto
que la vacunacion oportuna per
mite proteger a los grupos mas
vulnerables.

Por su parte, ¢l riesgo por sa-
rampion a raiz del caso importa-
doenel pais desde Espaia hasus
citado interés, aunquelaencarga-
dadelaUnidad de Epidemiologia
de laSeremi de Salud Biobio, An
drea Gutierrez, asegurd que los
equipos médicos estdn capacita-
dos, alertados sobre la contingen-
ciay disponen con un stock sufi-
ciente de vacunasen todoslosre
cintos médicos.

BALANCE
EPIDEMIOLOGICO

A la semana 53, los virus que
concentraron la mayor cantidad
de detecciones en la regién du-
rante el afio fueron el Rinovirus
(29,8%), laInfluenza A (23,7%)y
el Virus Respiratoric Sincicial
(14,4%).

“De acuerdo con los centros
centinelas, hasta la fecha mencio-
nada anteriormente, se registra
un total acumulado de 610 mil
379 consultas,cifrainferioren un
8,2% en comparacion con el ano
pasado (665 mil 142). De igual
modo, se observa una baja de 4
mil 079 consultas relativaa lase

Este afio, la vacunacion escolar contra la difteric, tétanos y tos comvulsiva superd el 919% en primero hdsico y el 81% en octavo bdsico en la regidn.

Decrecieron 131% y 8,2% respecto del afio anterior

Hospitalizaciones y
consultas en la region
pOT VIrus respiratorios
bajan durante 2025

mana anterior, en todos los gru-
posetarios”, agrego lajefa(s)dela
cartera en Biobio.

Ademds, se observé un descen
sode las hospitalizaciones por vi-
rus respiratorios, registrandose
11.052 hastalamismasemana, lo
que marca un descensode 13,1%
respectode 2024(12.725), y regis-
traindose 51 menos en relacidn
con la semana anteriorn

Respectoala vacunacion, lare

gionculminoel periodo 2025 con
un 77,3% de cobertura por in-
fluenza,con 672 mil 775 inmuni-
zaciones. La inoculacidn escolar
contra la difteria, tétanos y tos
convulsiva, en tanto, superd el
91% en primero bdsico y €l 85%
enoctavo bdsico.

RIESGO POR SARAMPION
La encargada regional de la
Unidad de Epidemiologia expli-

¢0 que “la region mantiene una
vigilancia activa, realizando
busquedas activas todos los
afios de casos que cumplan con
la definicidn de caso sospecho-
s0 de Sarampion. Se envian aler
tas a los equipos con toda la in-
formacidnal respecto, para me-
jorar la coordinacion en caso de
que llegue un caso altamente
sospechoso”.

En este caso, se estd reforzan-

do la vacunacidn sobre todo a
personas nacidas entre 1971 y
1981, “sobre todo si viajan al ex

tranjero, ademds de tomar pre

cauciones como uso de mascari-

lla en aviones para disminuir el
riego de contagio”, agrego la ex

perta. Se trata de un segmento
etario que no dispone de las dos
dosis requeridas, lo que implica
un mayor riesgo de contagio y
propagacidn.

La encargada regional del Pro-
grama Nacional de Inmunizacio-
nesde la misma cartera, Paola Se
piilveda, sostuvo que se reco
mienda aplicar una dosis para es-
te grupo, independiente de salen
o no del pais, "o si una persona
mayor de 18 anos solo tiene una
dosis de vacuna SRP —saram-
pién, rubedla y parotiditis— se
recomienda que reciba otra dosis
sivaa viajar”.

En ese sentido, asegura que to
doslos vacunatorios, tanto piibli
cos como privados, cuentan hoy
condisponibilidad de vacunasen
laregion, la cual esgratuita. Cabe
destacarque el cumplimiento de
la vacuna SR, entre enero y sep-
tiembre de 2025,alcanzo un83%
en todo Biobio.

# Refuerzo en adultos

Las autoridades llamaron a per-
sonas nacidas entre 1971 y 1981
avacunarse contra el sarampion,
asicomo paramayores de 18 afos
que solo cuentan con una dosis.

29,8%

de los virus detectados
durante 2025 en la region
corresponden a Rinovirus,
seguido por la Influenza A,

con un 23,7% de casos.

83%

de cumplimiento de la
vacuna SPR se registrd en
Biobio, entre enero y
septiembre del afio
pasado.
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