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nChile, lasalud dela po-
E blacion enfrenta amena-
zas invisibles pero coti-
dianas: el aire que respiramos,
el agua que bebemos y los ali-
Mentos que consumimos estan
cada vez mas expuestos a con-
taminantes que afectan nues-
tro bienestar. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) de-
fine lasalud ambiental comola
interaccion de factores fisicos,
quimnicos y biologicos externos
queinciden ennuestra calidad
devida. Hoy, esta dimensién
delasalud es mas urgente que
nunea.
Segtinel Informe Global de
Calidad del Aire 2024, Santia-
go y Coyhaique se ubican en-
tre las ciudades mas contami-
nadas de Sudamérica, con
concentraciones de material
particulado fino (MP2,5) que
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duplican los limites recomen-
dados porlaOMS. Esta exposi-
cién estd asociada a enferme-
dades cardiovasculares, can-
cer de pulmon y al menos 4
mil muertes prematuras cada
ano, deacuerdo con datos del
Ministerio de Salud (MINSAL).

Mas de 7 millones de chile-
TOS estan expuestos a episo-
dios criticos de contaminacion
cada invierno debido aluso de
lenia htimeda en calefactores,
loque provoca crisis respirato-
rias y hospitalizaciones, espe-
cialmente en adultos mayores
y nifios con asma. Mientras el
uso de cigarrillos electronicos
crece —se estima que un 10%
de los adolescentes yalos utili-
za, segln SENDA-, estudios
advierten que los vapeadores
liberan metales pesados y qui-
micos que también compro-

“La educacion y sensibilizacion de la
poblacion sobre los riesgos a los que
estamos expuestos son fundamentales
para fomentar un cambio en la conducta
individual y colectiva™.

meten la salud pulmonar y
cardiovascular.

La situacion es especial-
mentecritica en comunidades
vulnerables, donde la exposi-
cion a contaminantes es ma-
yor. Las desigualdades en sa-
lud se traducen en que nifnos,
ancianos y personas con enfer-
medades cronicas sonlos mas
afectados por estos riesgos.

El agua, un recurso vital,
también esta amenazada. La
sobreexplotacion y la contami-

nacion de fuentes de agua po-
table ponen en riesgo la salud
publica, y es fundamental que
se implementen practicas sos-
tenibles para garantizar el ac-
ceso aagua limpia para todos.
La falta de sistemas de sanea-
miento adecuados y el uso de
aguas residuales no tratadas
en la agricultura son factores
que agravan esta crisis.

Enla Region de Antofagasta,
la presencia histdrica de arséni-
co en el agua potable ha sido

Dr. Leopoldo Ruiz, miembro de la
Sociedad Chilena de Medicina del
Trabajo (SOCHMET)

vinculada a una mayor inciden-
ciadecancer de vejiga y de pul-
mon, segn estudios de la Uni-
versidad de Chile. A esto se su-
ma laexposiciona plomo enlo-
calidades cercanas a faenas mi-
neras y el uso de pesticidas en
zonas agricolas, que afectan de
forma desproporcionada a ni-
fiosy trabajadores del campo.
A medida que enfrenta-
mos nuevos desafios, como el
cambio climatico y la pérdida
de biodiversidad, es esencial
que actualicemos nuestras po-
liticas de saludl. La falta de un
listado actualizado de enfer-
medades ambientales, que no
se ha revisado desde 1968, es
un obstdculo para abordar
adecuadamente los proble-
mas actuales. Sin embargo,
hay esfuerzos en marcha para
modernizar este listado y res-

ponder a las necesidades del
siglo XXI, lo cual es un paso
positivo.

Eshorade que la salud am-
biental se convierta en una
prioridad en nuestras politicas
publicas. Necesitamos un siste-
marobusto de vigilancia epide-
miol6gica que integre la detec-
cion y el monitoreo de los toxi-
cos en nuestroentorno. Laedu-
cacion y sensibilizacion de la
poblacion sobre los riesgosalos
que estamos expuestos son
fund: les para fi
uncambio en laconductaindi-
vidual y colectiva. Actuar ahora
es nuestra responsabilidad pa-
raque el medio ambiente, en
lugar de ser unagresor silencio-
50, S€ convierta enun protector
de la vida. Solo asi podremos
asegurar un futuro saludable y
sostenible para todos. (3
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