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Psicopedagoga de la UA analiza la amenaza del bullying escolar

Psicopedagoga de
la UA analiza la

amenaza del

bullying escolar

Inés Gahona Herrera, profesional de la salud, analiza los
sintomas en nifios y adolescentes victimas del acoso escolar.

Redaccidn / Andre Malebran
La Estrella de Antofagasta

a psicopedagoga y
L’;cadémica de la Uni-
ersidad de Anrofa-
gasta, Inés Gahona Herre-
ra, comparte valiosos con-
sejos para detectar y pre-
venir el bullying escolar,
un fenémeno que ha ad-
quirido una relevancia
significativa debido a su
impacto en el bienestar
emocional y social de ni-
nos y adolescentes,

Este problema, conaci-
do popularmente como
acoso escolar, se caracteri-
za por acciones agresivas
deliberadas, tanto fisicas
como psicologicas, dirigi-
das de un estudiante a
otro.

En la Regién de Anto-
fagasta, durante el diltimo
periodo se han reportado
92 denuncias de maltrato
entre estudiantes, segin
datos entregados por la
Superintendencia de Edu-
cacion regional. Estas ci-
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INES GAHONA HERRERA, PSICOPEDAGOGA DE LA

UA, ANALIZA LOS SINTOMAS.

fras reflejan la gravedad y
la magnitud del proble-
ma, que afecta no solo a
las victimas directas, sino
también al ambiente esco-
lar en general.

PREVENCION
Gahona enfatiza la impor-
tancia de reconocer a una

CEDIDA

persona que es victima de
acoso escolar, lo cual pue-
de resultar complicado
debido a que los cambios
en su comportamiento
suelen ser sutiles y gra-
duales. Por lo tanto, es
esencial prestar atencion
a cualquier cambio signi-
ficativo en el comporta-
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ELACOSO ESCOLAR, POPULARMENTE CONOCIDO COMO BULLYING.

miento del menor, como
retraimiento social, cam-
bios de humor bruscos,
problemas de sueno, alte-
raciones en la apariencia
fisica y resistencia a ir al
colegio.

Los padres juegan un
papel fundamental en la
prevencion y deteccion
del bullying. Deben tomar
conciencia de la gravedad
del problema y validar los
sentimientos del menor.
Es crucial promover un
ambiente familiar de apo-
yo y respeto, fomentando
una comunicacién abier-
ta y positiva en el hogar.

Ademads, es importante
comunicarse con el esta-
blecimiento educacional
si se sospecha que un nifio
estd siendo victima de
acoso escolar, para abor-
dar el problema de mane-
ra adecuada y buscar solu-
ciones.

RECUPERACION

En cuanto a la recupera-
cidn de un nifio que ha si-
do victima de bullying, es
un proceso complejo que
puede requerir tiempo y
recursos. Sin embargo,
con el apoyo adecuado de
sus padres, maestros y

CEDIDA

profesionales de la salud
mental, muchos ninos
pueden recuperarse com-
pletamente y llevar una
vida normal y saludable
nuevamente.

De esta manera, el bu-
llying escolar es un pro-
blema grave que requiere
la atencién y el compro-
miso de toda la comuni-
dad educativa. Detectar y
prevenir el acoso escolar
es responsabilidad de to-
dos, y es fundamental tra-
bajar juntos para crear un
entorno escolar seguro y
respetuoso para todos los
estudiantes. ©
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