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Lo que dice este bhoxer le puede salvar la vida

DaniELA TORAN

eglin una encuesta
Sbriténica, los hombres
en promedio triplican
el tiempo que pasan las

mujeres en el bafo. Este in-
discutible dato lo aprovechd

dice especialista.

la Fundaci6n Chile Sin Can-
cer para lanzar la campafa
"Unboxer de prevencién"
que fomenta el autoexamen
testicular, en el marco del
mes de concientizacién del
céncer de testfculo.

La fundacién disefié un
calzoncillo de color morado
modelo héxer con un tutorial
impreso en su interior que
busca guiar a los hombres
sobre cémo deben realizar
la autoexploracién.

“En Chile, unos 800 hom-
bres se diagnostican al afio
con cancer testicular, de
los cuales 100 fallecen. Es
el sexto cdncer més comtn
en hombres, segln datos de
Globocan 2022 y es la pri-
mera causa de muerte por
cancer en hombres entre 15
a 40 anos”, dice el doctor
Benjamin Walbaum, oncélo-
go médico del Hospital Clini-
co UCy director médico de la
Fundacién Chile Sin Céncer.

Si bien no es de los cénce-
res mas frecuentes, sf afec-
ta a gente joven en su ma-
yorfay por eso es relevante.

“El cancer testicular se
desarrolla en las células

CEDIDA

La recomendacion
es autopalparse
una vez al mes en
la ducha.

germinales del testiculo,
en donde se producen los
espermios. Por algunas al-
teraciones estas células se
reproducen sin control, lo
que deriva inicialmente en
que se produzca un poroto
en el testiculo, que gene-
ralmente no duele”, detalla
el médico y agrega que en
este punto es clave la rapida

deteccion.

“Cuando ese porotito
crece, y no tiene que crecer
mucho dado que estas son
células que son muy agresi-
vas, tienen la capacidad de
generar rapidamente me-
téstasis. La metdstasis es
que esa célula que estaba
en el testiculo migra o viaja
a otras partes del cuerpo y

Mas de 800 chilenos son diagnosticados al afio con cancer testicular,
siendo la primera causa de muerte por cancer en hombres entre 15 a
40 afos. “Si siente un porotito hay que consultar inmediatamente”,

lo més probable es que viaje
a los ganglios de la zona de
la pelvis, después de la zona
retroperitonial, que es la
parte de atrés del abdomen
donde estéan los rifiones,
y después puede generar
metdstasis en otras partes
como en los pulmones, in-
cluyo en el cerebro. Es un
cancer que si no se detecta
a tiempo rapidamente puede
desarrollar una enfermedad
avanzada. De ahf la impor-
tancia del autoexamen”.

Un examen simple

“Con ambas manos aga-
rra un testiculo a la vez y
giralo aplicando una leve
presién. Usa tus dedos para
buscar bultos, cambios de
tamafio o irregularidades”,
son las indicaciones que se
pueden leer en los béxers.

El promedio de edad del
diagnéstico de este tipo de
cancer va desde los 30 y
37 afios, algo stper infre-
cuente en cualquier otro
céancer, dice el doctor. “La
gran mayorfa de los cénce-
res adultos vienen después
de los 50 o 60 afios. Este
lamentablemente ocurre en
gente joven. Y a diferencia
del céncer de mama o de
préstata, no tenemos una
estrategia que nos ayude a
detectarlo tempranamente.
Por eso a nivel personal la
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recomendacién es que todos
los hombres adultos una vez
al mes se examinen cuando
estan en la ducha, porque el
testfculo esté en su estado
natural. Cuando se genera
el habito se conoce la ana-
tomfa normal del testiculo.
Si aparece un poroto duro
hay que consultar. He tenido
pacientes que me llegan con
tumores testiculares de 15
centimetros, eso no puede
pasar”.

¢De eso depende el
tratamiento?

Si. Siempre que se diag-
nostica un cancer testicular
hay que sacar el testiculo. Si
hay metéstasis hay quimio-
terapia.

& Qué pasa con la fer-
tilidad?

“Si s6lo se saca un tes-
ticulo, la fertilidad estéd
preservada con el otro tes-
ticulo. Pero cuando se da
quimioterapia esta aumen-
ta el riesgo de infertilidad
en los hombres. por eso se
ofrece criopreservacion de
espemios”.

¢Cual es la efectivi-
dad del tratamiento?

“Este es uno de los pocos
cénceres que con quimiote-
rapia se puede curar a pesar
de la metastasis, la sobrevi-
da es de un 95%".

¢Cuales son los fac-
tores de riesgo?

“Que tenga antecedentes
familiares, un céncer testi-
cular anterior, antecedentes
de criptorquidia en la nifiez
(que los testiculos no ba-
jan al nacer), o que tenga
lo que se llama testiculo en
ascensor, que el testiculo se
sube”.
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