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Cartas: Consentimiento Durante el verano aumentan las actividades recreativas, los encuentros sociales y, con ello, el consumo
de alcohol. Paralelamente, se incrementan también las situaciones de violencia sexual, unarealidad documentada tanto en Chile
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Consentimiento

Durante el verano aumentan las ac-
tividades recreativas, los encuentros
sociales y, con ello, el consumo de
alcohol. Paralelamente, se incre-
mentan también las situaciones de
violencia sexual, una realidad docu-
mentada tanto en Chile como a ni-
vel internacional. Este escenario
obliga a reforzar una idea esencial:
el consentimiento sexual debe ser
siempre libre, informado y explici-
to. No depende del contexto, la ves-
timenta ni del estado de intempe-
rancia.

Organismos como la OMS y ONU
Mujeres han sido enfiticos: el alco-
hol no causa la violencia sexual, pe-
ro si aumenta la vulnerabilidad y li-

mita la capacidad de reaccién, con-
virtiéndose muchas veces en un ele-
mento de coercion. Una persona ba-
jo sus efectos no puede otorgar un
consentimiento vilido. Sugerir lo
contrario perpetiia mitos y normali-
za practicas que vulneran derechos
fundamentales.

Desde la salud sexual y reproducti-
va entendemos el consentimiento
como un pilar del bienestar inte-
gral, ligado a la autonomia corporal
y a la dignidad. El Colegio Interna-
cional de Matronas destaca que la
educacion sexual basada en dere-
chos es una herramienta clave para
prevenir la violencia y promover re-
laciones respetuosas.

En verano, cuando las rutinas se re-
lajan y los espacios de cuidado dis-
minuyen, la responsabilidad colecti-
va se vuelve atin mas necesaria. Co-
mo sociedad debemos ser claros: no
es “confusion”, no es “exceso de al-
cohol”, no es “un malentendido”. Es
una vulneracion que puede y debe
prevenirse.

Promover una cultura del consenti-
miento no limita la libertad; garan-
tiza que exista para todas las perso-
nas, en todo momento, también en
vacaciones.

Macarena Arriagada Belmar

Directora Obstetricia U. Andrés Bello,
sede Vina del Mar
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