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Titulo: "Nos pusimos a disposicion desde el primer momento"

“Nos pusimos a disposicion
desde el primer momento”

emercencia. Coaniquem amplio de manera extraordinaria su atencion gratuita traslos
mcendzo.(s{foresgales, reforzando el trabajo clinico, territorial y psicosocial en coordinacion
con la red piiblica.
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cronica@cronicachillan.cl

nte la emergencia que
Azfecté adistintas comu-
as del Gran Concep-
cion, la institucién activé un
despliegue especial para aten-
der a personas con quemadu-
ras y secuelas derivadas del
evento, incluyendo -por prime-
ra vez de manera excepcional-
a pacientes mayores de 20
anos. La medida responde al
aumento de lesiones en el pe-
riodo post emergencia, espe-
cialmente asociadas a la remo-
cién de escombros y recons-
truccion de viviendas.

El director del Centro de
Rehabilitacion  Coaniquem
Concepcion, Carlos Vera Bu-
gueno, explico que tras la eta-
paaguda de una quemadura
puede desarrollarse una cica-
triz patologica, con conse-
cuencias funcionales y estéti-
cas que también impactan la
salud mental. “Muchas veces
las secuelas afectan la movili-
dad o generan un fuerte im-
pacto emocional, especial-
mente en nifios y adolescen-
tes. Por eso trabajamos tanto
la rehabilitacion fisica como el
acompafiamiento psicoso-
cial”, senalé.

Durante las primeras sema-
nas, los equipos realizaron cu-
raciones avanzadas en sectores
como Renacer, El Pino y Chai-
mavida, en coordinacion con
los municipios y la red de salud.
Actualmente, el foco estd pues-
to en el periodo post emergen-
cia, con apoyo psicologicoy so-
cial afamilias afectadas.

-Coaniquem es un referente pe-
diatrico, ;qué gravedad detecta-
ron en esta contingencia para to-
marladecision histérica deabrir
la cobertura gratuita también a
adultos?

-Cuando ocurri6 la emergencia
nos pusimos inmediatamente
a disposicion de las redes asis-
tenciales del Biobio, especial-
mente del Servicio de Salud
Talcahuano y del Servicio de
Salud Concepcion, que fueron
los mas afectados. Detectamos
que, ademas de la contingen-
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EL ESPECIALISTA ADVIERTE SOBRE LOS RIESGOS QUE PUEDEN TENER LAS TAREAS DE LIMPIEZA. PIDEN CUIDADO PARA EVITA

CARLOS VERA EXPLICA EL TRABAJO REALIZADO POR COANIQUEM.

cia inmediata, venia un perio-
do post-evento complejo, con
personas adultas lesionadas
que necesitaban apoyo en cu-
raciones avanzadas y rehabili-
tacion. Por eso decidimos abrir
excepcionalmente nuestra co-
bertura -habitualmentede Oa
20 anos - también a mayores
de20 afos durante todoel mes
de febrero, para apoyar en es-
te momento critico.

-En los pacientes que estan lle-
gando, ;predomina laquemadu-
radirecta por el incendio o las le-
siones posteriores por limpieza
de escombros?

-Hoy lamayor cantidad de per-
sonas que han llegado presen-
tan lesiones asociadas al post-
evento, principalmente por re-
mocién de escombros y recu-
peraciondesus viviendas. Tras
el incendio, las personas co-
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mienzan de inmediato a lim-

piar y remover restos, y ahi es
donde se estin produciendo
muchasde estas quemaduras y
heridas.

-¢Cudles son las seiiales de alerta
de una “cicatrizpatolégica™?

-Una cicatriz patolégica no
siempre se detectade inmedia-
to. Puede evolucionar durante
el primer afno con formacién
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R QUEMADURAS.

de queloides o con alteracio-
nes que generen secuelas fun-
cionales o estéticas. Esa evolu-
ciénanormal en el tiempoes la
sefial de alerta. En esos casos
intervenimos con cirugia, tera-
pia ocupacional, tratamiento
kinésicoy uso de prendas com-
presivas, segtin corresponda.

ATENCION EN TERRENO Y
REHABILITACION INTEGRAL
Los tratamientos de rehabilita-
cién no solo contemplan la re-
cuperacion fisica, sino tam-
bién el abordaje psicologico y
social, en un contexto donde la
red piiblica se encuentra exigi-
da tanto enrecursos humanos
€Omo en insumos.

-Muchos tratamientos son cos-
tosos. ;Qué implica eso en la
practica?

-Los tratamientos de rehabili-
tacion son muy costosos, no
solo por el trabajo profesional
-psicologos, kinesidlogos, tera-
peutas ocupacionales - sino
también por los insumos e im-
plementos especializados que
se requieren, como las pren-
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das compresivas y materiales
para curaciones avanzadas.
Coaniquem cuenta con estos
recursos y los pone a disposi-
cion de los pacientes.

- ZPor qué es tan relevante en es-
ta etapa elapoyo psicosocial?

-El post-evento es clave. Al prin-
cipio la prioridad es recuperar
lo material, pero después apa-
rece el efecto colateral: el im-
pacto en la salud mental. El es-
trés postraumatico afectaala
familia completa. Por eso he-
mos desplegado psicélogos,
asistentes sociales, psicopeda-
gogos ykinesi6logos en terreno
y en coordinacion con el Servi-
cio de Salud Talcahuano, traba-
jando con grupos y en domici-
lios durante todo febrero.

Hasta cuiando dra

ta campaiia excepcional?

-La apertura para mayores de
20 anos estard vigente hasta fi-
nes de febrero. En marzo reto-
Mamos Nuestro rango etario ha-
bitual. Sin embargp, seguimos
comprometidos a apoyar a las
redes asistenciales enla medida
queelsistema lo necesite.

-¢Como ha sido la coordinacion
con lared puiblica?

-Hasido muy estrecha. Nos pu-
simos a disposicion desde el
primer momento y hoy esta-
mos apoyando en curaciones
avanzadas -considerando que
la red publica esta muy exigida
eninsumos- y en el rea psico-
social. Ademds, seguimos aten-
diendo normalmente en nues-
tro Centro de Rehabilitacion,
que permanece completamen-
te operativo.

Vera también reiteré el lla-
madoa la prevencion en zonas
siniestradas: “Las superficies
siguen calientes y pueden pro-
vocar nuevas quemaduras, Pe-
dimos no ingresar a retirar es-
combros sin proteccién ni su-
pervision”.

Mientrasavanza la etapa de
reconstruccion, Coaniquem
mantiene activo su despliegue
clinico yterritorial para enfren-
tar las secuelas fisicas y emo-
cionales derivadas de los in-
cendios. (3
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