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Editorial

Prevalencia
de diabetes

Antofagasta tiene mas de 22 mil personas
en tratamiento por diabetes y es la region
con menor consumo de frutas y verduras
del pais.

uestro pais tiene una de las tasas de
prevalencia de diabetes y obesidad
mas altas del continente y junto con
la hipertension se han convertido en
patologias causantes de enfermeda-
des invalidantes, que pueden llevar a la muerte. La
obesidad y sobrepeso, especialmente en los nifios,
debido a la alimentacién pocosanay la falta de activi-
dad fisica, han conducido a un fuerte aumento de los
indices de diabetes y el riesgo de la enfermedad es
cada vez mas precoz.
Segiin datos del Ministerio de Salud, en Chile hay
mas de dos millones de personas diagnosticadas y se
estima que su prevalencia seguira subiendo.
Esta es una enfermedad crénica y progresiva, que se
caracteriza por niveles elevados de glucosa en la san-
gre. Es una causa importante de ceguera, insuficien-
ciarenal, amputacion de

Laatenciénala miembros inferiores y
diabetes representa  otras consecuencias a
un costo elevado largo plazo que impac-

s tan de manera significa-
paralasfmilize. o el calidnddevida
y elevan el riesgo de

muerte prematura. La atencién a la diabetes y sus
complicaciones representa un costo elevado paralas
familias y los sistemas de salud. E178,5% de las perso-
nas con diabetes conoce su diagnostico, pero solo el
34,3% de ellas la tiene controlada. La mala nutricion
ocupa un lugar protagonico al evaluar el estilo de vida
que llevan los chilenos, siendo uno de los factores de
riesgo que potencia el desarrollo de esta enfermedad.
Los expertos sefialan que la mejor forma de prevenir
la diabetes es que la poblacion siga una alimentacion
saludable.

Sibien leyes como el etiquetado de los alimentos
ayudan a reducir los problemas de obesidad y las pa-
tologias de diabetes e hipertension-, todo dependera
de que haya verdaderamente cambios en los habitos
de alimentacion de las familias, por ejemplo, deste-
rrando el consumo de comida chatarra -sobre todo
en los nifos- y realizando mas actividad fisica.
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