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CIENTIFICOS EXPLICAN.
POR QUE MIENTRAS MAS
CUESTA LOGRAR UN
OBJETIVO, MAYOR ES EL
PLACER DE CONSEGUIRLO

estapos unmos. Investigadores de Stanford descubrieron una
sustancia quimica que activa la liberacion de dopamina
cuando un gran esfuerzo personal es recompensado.

Efe

sidad de Stanford (Estados

Unidos) descubrieron por
qué realizar un gran esfuerzo
personal provoca una libera-
cion de dopamina en el cere-
bro. Larazén es otra sustancia
quimica cerebral, la acetilcoli-
na, que regula la cantidad de
dopamina liberada al conse-
guir una recompensa en fun-
cion del esfuerzo invertido.

El estudio concluye que
cuanto mayor es el esfuerzo
que hacemos para conseguir
algo, mayor es el placer al obte-
nerloy mayor también el valor
que le asignamos.

Los investigadores querian
averiguar por qué los humanos
estamos programados parava-
lorar algo mas cuando inverti-
mos en ello muchos recursos
(medidos en dinero, sufrimien-
to, fuerza de voluntad o tiem-
po), es decir, lo que en el mun-
do de los negocios se denomi-

I nvestigadores de la Univer-

nan ‘costos hundidos’.

Pero si para los economis-
tas estos costes deben evitarse
por su escasa rentabilidad, lo
cierto es que los humanos esta-
mos programados para apos-
tar por ellos.

“Tomamos decisiones erré-
neas basadas en lo que hemos
invertido en algo, incluso si la
probabilidad de obtener una
ventaja objetiva es cero”, expli-
caNeir Eshel, profesor adjunto
de psiquiatria y ciencias del
comportamiento en Stanford.

“Y no se trata solo de los
humanos. Esto se hademostra-
doen animales de todoel reino

animal”, agrega.

SUSTANCIA CLAVE
La culpa es de ladopamina, la
sustancia quimica que impulsa
alcerebroa quereralgoyarepe-
tirlo (base de las adicciones), y
que esta directamente relacio-
nada con el placer, el aprendiza-
jeylaformacion de habitos.
“Pero hay diferencia entre

desear algo y que te guste”,
apunta Eshel. La cuestion es
como el cerebro motiva el
comportamiento: “Puedes de-
sear algo con muchisima inten-
sidad aunque enrealidad no te
guste tanto, o al revés”.

Para saber mas sobre el de-
seo frente al agrado, Eshel rea-
liz6 experimentos con ratones
y cuyos resultados se publica-
ron el pasado noviembre en la
revista Neuron.

En los experimentos, defi-
nieron el “costo” como la can-
tidad de veces que los ratones
estaban obligados a meter el
hocico en una caja (de 0 a 50
veces) o elriesgo derecibir des-
cargas eléctricas en las patas
para acceder a la recompensa
que podia ser agua azucarada
o estimulacion eléctrica instan-
tanea con liberacion de dopa-
mina en una estructura del ce-
rebro denominada ‘estriado’.

Elestriado es conocido por
su papel en la motivacion y el
movimiento, por su abundan-

ciade receptores de dopamina
y por estar conectados por vias
que secretan dopamina y se
originan en regiones mas pro-
fundas del cerebro. También
estdimplicado en el aprendiza-
je, la formacion de habitos y la
adiccion.

En el experimento, prime-
ro saciaron a los animales con
premios sin ‘costo’ y luego, gra-
dualmente, aumentaron el es-
fuerzo obligando a los ratones
ameter el hocicoen la cajao
elevando la intensidad de las
descargas eléctricas en las pa-
tas necesarias para obtener la
recompensa.

Descubrieron que cuanto
mayor era el premio, mas do-
pamina liberaba el cerebro pe-
rotambién que el costo de con-
seguir larecompensa desenca-

EN UN ENTORNO CON RECURSOS LIMITADOS, PUEDE QUE NECESITEMOS UNA ALTA SECRECION DE DOPAMINA.

denaba una mayor liberacion
de esta sustancia quimicaenel
estriado del cerebro.

UNA VENTAJA EVOLUTIVA
Pero ¢qué sentido o ventajas
puede tener desde el punto de
vista evolutivo que el cerebro
premie un esfuerzo?

Para el profesor Neir Eshel
una posible explicacion es que
“enunentorno con recursos li-
mitados (como lo son la mayo-
ria) cuando normalmente solo
obtenemos una recompensa
después de un trabajo muy du-
ro, puede que necesitemos
una alta secrecion de dopami-
na para impulsarnos a hacerlo
denuevo”.

“Dado que la dopamina re-
fuerza comportamientos pre-
vios, puede reflejar los costes

hundidos”, explica el psiquia-
tra. “La liberacion de dopami-
naque observamos podria ani-
Marnos a pagar esos costestan
elevados en el futuro”.

Ahora, tras un nuevo estu-
dio con ratones cuyos resulta-
dos se han publicado este
miércoles en la revista Nature,
Eshel y sus colegas han ido un
paso mas alla y han demostra-
do por qué un mayor esfuerzo
provoca una mayor liberacion
de dopamina, un mecanismo
determinado, a su vez, por la
acetilcolina.

Esta sustancia quimica ce-
rebral es esencial para vincular
la cantidad de dopamina libe-
radaal recibir una recompen-
sa con la cantidad de esfuerzo
que cost6 obtenerla, concluye
el estudio. 3
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