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Eliana Reyes, Barbara Descalziy Ricardo Chavez
¢HAY RIESGOS EN EL AYUNO INTERMITENTE?

MIERCOLES 17 DE ABRIL / 18:30 HORAS / ONLINE

Se ha probado que restringir la alimentacion a un cierto lapso de
tiempo cada dia otorga ventajas cardiometabolicas al organismo. Pero
una investigacion preliminar arrojé algunas alarmas en tormo a esta
prdctica. ;Existen realmente riesgos en el ayuno intermitente? Las
nutridlogas Eliana Reyes y Barbara Descalzi conversan con el profesor
Ricardo Chavez.

Eliana Reyes: Médico cirujana de la Universidad de Chile, nutriologa
y magister en Ciencias Médicas con mencion en Nutricion Clinica.
Desde hace 10 arios es la directora de la Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad de los Andes.

Barbara Descalzi: Médico de la Universidad del Desarrollo. Magister
en Nutricion Clinica de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Nutriéloga clinica en Instituto Nacional del Cancer, Clinica Meds y
Clinica Nueva Cordillera.

Ricardo Chavez: Profesor de Educacion Fisica de la Universidad de
Concepcion. Postgrado en Nutricion Deportiva por la Universidad
de Barcelona. Preparador fisico y asesor nutricional. @pollo_fit
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