g

W L ITORALPRESS

Fecha: 13-03-2026 Pag.: 3 Tiraje: 3.000
Medio: EIl Heraldo Cm2: 368,0 Lectoria: 6.000
Supl. : El Heraldo Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Columnas de Opinion
Titulo: Columnas de Opinién: Salud y seguridad en el transporte: cuando el bienestar del conductor protege a todos

Salud y seguridad en el transporte:
cuando el bienestar del conductor
protege a todos

en Santiago, cuando un camién que trans-

portaba material peligroso volcéd y poste-
riormente exploto en la interseccion de la Ruta
5 Norte con General Velasquez, dejando victi-
mas fatales y varios heridos, volvio a poner en el
centro del debate la seguridad en el transporte de
carga y los multiples riesgos que enfrentan quie-
nes trabajan diariamente al volante. Este tipo de
episodios, ademas de su enorme impacto huma-
no, nos recuerda que la seguridad vial depende de
multiples factores, algunos impredecibles, pero
otros que si pueden ser prevenidos.

l a tragedia ocurrida en febrero de este afio

Los trabajadores del transporte estan expuestos
permanentemente a riesgos propios del transito
vehicular: colisiones, desbarrancos, desprendi-
mientos de terreno u otras situaciones que mu-
chas veces escapan a su control. Frente a esta
realidad, la prevencion debe concentrarse espe-
cialmente en aquellos factores que si es posible
gestionar. En este sentido, la salud del conductor
se transforma en un elemento clave para la segu-
ridad de las rutas.

La conduccion profesional es, por definicion,
un trabajo sedentario. A ello se suman largas jor-
nadas, horarios irregulares y habitos alimentarios
muchas veces poco saludables. Estas condiciones
favorecen la aparicion de enfermedades cronicas
que pueden afectar la capacidad de conduccion.
Por ello resulta fundamental mantener un control
estricto de los factores de riesgo cardiovascular,
como la glicemia, la presion arterial, el colesterol,
el peso corporal y la circunferencia abdominal.
Un conductor con estas variables descompensa-
das podria sufrir un evento vascular al volante,
con consecuencias potencialmente graves.

Por esta razon, las empresas de transporte sue-
len exigir rigurosos examenes preocupacionales
y controles periodicos de salud. Estas evaluacio-
nes incluyen escalas de somnolencia, como la
de Epworth, herramientas para estimar el riesgo
de apnea del suefio, revision de antecedentes de
enfermedades que puedan comprometer el esta-
do de conciencia y deteccion de habitos toxicos.

Dr. Héctor Montory Cordova,

médico miembro de la Sociedad

Chilena de Medicina del Trabajo
(SOCHMET).

La periodicidad de estos controles depende de la
normativa vigente segin edad y tipo de vehicu-
lo, aunque muchas compaiiias aplican estandares
alin mas exigentes en sus reglamentos internos.

Cuando existen patologias que podrian afectar
la conciencia, es fundamental contar con eva-
luacion y certificacion médica especializada que
acredite que la condicion se encuentra compen-
sada. Sin embargo, existen situaciones en las que
la conduccion profesional se contraindica de ma-
nera absoluta, como en personas con demencia,
alteraciones visuales no corregibles o con desfi-
brilador automatico implantable.

La obesidad también merece atencion especial.
Mas alla del riesgo cardiovascular que implica,
en casos severos puede dificultar la movilidad y
la maniobrabilidad dentro del vehiculo.

A esto se suma un aspecto cada vez mas re-
levante: la salud mental. El estrés excesivo, el
burnout y la fatiga pueden disminuir la concen-
tracion, afectar la toma de decisiones y reducir la
capacidad de reaccion al volante.

Promover el bienestar integral de quienes tra-
bajan en el transporte no solo protege a los con-
ductores. También contribuye directamente a la
seguridad de las rutas y al cuidado de toda la co-
munidad.
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