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Titulo: Hombres diabéticos tienen riesgo de sufrir problemas a los rifiones

Hombres diabéticos tienen riesgo
de sufrir problemas a los rifiones

Los hombres con diabetes
tienen mas riesgo que las
mujeres de padecer la en-
fermedad en los rifiones
denominada nefropatia, lo
que se explica en parte por
las diferencias entre los dos
sexos en el metabolismo.
Lo anterior es la conclu-
sién de un estudio publica-
do en la revista Science
Translational Medicine.
Los hombres con dia-
betes tienen un riesgo

mads alto que las mujeres
de sufrir enfermedad re-
nal asociada a la diabetes
o nefropatia diabética,
una grave complicacion
que provoca danos en los
rifiones e incremento de
riesgo vascular. La nefro-
patia diabética es respon-
sable de alrededor del
30% de los pacientes en
didlisis y la primera causa
de trasplante renal.
Ahora este nuevo estu-

dio ha permitido demos-
trar que parte de estas dife-
rencias estan relacionadas
con el metabolismo energé-
tico, proceso por el que las
células generan energia.

El trabajo ha determi-
nado diferencias en este
proceso entre ambos se-
xos, observando caracte-
risticas diferentes entre
las células tubulares rena-
les de hombres y mujeres.

“El metabolismo ener-

gético a nivel renal produ-
ce mds dafio en los hom-
bres, lo que se traduce en
marcadores de peor evo-
lucion renal y mayor mor-
talidad por cualquier cau-
sa”, explicé la doctora Cla-
ra Barrios, una de las au-
toras de la investigacion.
En este sentido, los es-
pecialistas han certificado
que el uso de Ia glucosa en
el proceso metabdlico para

generar energia en las per-
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sonas con diabetes puede
generar mas dano renal en
el caso de los hombres.
“Las células tubulares
masculinas tienen la res-
piracion mitocondrial
mds activada, lo que com-

porta un incremento del
estrés oxidativo (incapaci-
dad de eliminar molécu-
las inestables en el cuer-
po) y de la muerte celular
programada (apoptosis)”,
apunto Barrios. &
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