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La Violencia
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La violencia es per-
judicial en todos los am-
bitos, provocando da-
nos fisicos y psicologi-
cos graves, como de-
presion, ansiedad, en-
fermedades cronicas y
baja autoestima. Afec-
ta a la ninez danando
su desarrollo cerebral,
incrementando la agre-
sividad y perpetuando
ciclos de abuso. Es un
problema social que
afecta la salud. La vio-
lencia perjudica grave-
mente la salud fisica y
mental, provocando
trastornos como ansie-
dad, depresion, enfer-
medades cronicas, le-
siones y muerte prema-
tura. Afecta transversal-
mente a la sociedad,
perpetuando ciclos de
abuso, reduciendo la
autoestima y rendimien-
to escolar, y causando
un alto impacto econod-
mico y social.

La violencia es un
fenémeno complejo y
transversal que afecta a
todos los ambitos socia-
les, niveles socioeconé-
micos y grupos etarios,

impactando profunda-
mente la salud fisica,
mental y las relaciones
personales. No respeta
fronteras, presentandose
en el hogar, la escuela, el
trabajo y espacios publi-
cos, y perpetuando ciclos
de desigualdad y dafno a
largo plazo. La violencia
dana la sociedad al ero-
sionar el tejido social, pro-
vocando traumas fisicos y
mentales profundos, de-
teriorando la salud publi-
ca y generando costos
economicos significati-
vos. Fomenta el miedo, el
aislamiento, la inseguri-
dad y perpetua ciclos de
agresion al normalizar el
conflicto en lugar del dia-
logo.

La violencia nunca es
la  solucién, «ya
que vulnera la dignidad
humana, perpetua ci-
clos de agresion y nun-
ca resuelve conflictos
de manera real». El dia-
logo, la empatia y la edu-
cacion son los unicos ca-
minos para alcanzar solu-
ciones pacificas y soste-
nibles. La paz y la convi-
vencia requieren la renun-

cia activa a la agresion.

La violencia genera
destruccion, traumas,
inestabilidad social, eco-
nomica y afecta la convi-
vencia, especialmente en
ninos. Todo esto es un
impacto negativo para la
sociedad y las relacio-
nes... La persona tiene
que ‘tomar otro camino’,
uno muy diferente, pues
la violencia hoy esta en ni-
veles muy altos y esto
desordena todo en una
sociedad que lucha dia a
dia por mantenerse a ‘flo-
te’.

La vida es un don pre-
ciado... y la violencia no
puede llegar a terminar
con una vida, tenemos
que trabajar para esto y
encontrar trabajos y es-
trategias que nos ayuden
a mejorar. ‘Asi como el
ser humano utiliza su in-
telecto para llegar a la
luna, hoy lo debe utilizar
para que sigamos nues-
tra civilizacion, y si es en
la luna... no la destruya-
mos’. La violencia debe
parar, no podemos vivir
en medio del miedo y de
la desesperacion.
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