‘ LITORALPRESS

Fecha: 20-05-2025 Pag.: 4 Tiraje: 6.200

Medio: La Estrella de Antofagasta Cm2: 537,8 Lectoria: 28.739

Supl. : La Estrella de Antofagasta Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Nefrélogo expuso laimportancia del cuidado de los rifiones

Nefrologo expuso la importancia

del cuidado de los rinones

Charla abierta se realizé en la
comuna de Tocopilla y conté con la
asistencia de los vecinos.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

os vecinos de Tocopilla
liu.emn instruido sobre
1 funcionamiento, los
cuidados y la importancia
de los rifones, 6rganos de
suma relevancia ya que
son los encargados de fil-
trar los desechos delasan-
gre, manteniendo asi el
equilibrio quimico del
cuerpo.

Es por ello que se reali-
26 la charla abierta “Dis-
minuyamos el riesgo de
padecer insuficiencia re-
nal”, la cual estuvo a cargo
del médico internistay ne-
frologo Eduardo Machuca
Neira, dirigida de forma
abiertaa los vecinos de la
comuna.

Machuca, quien ade-
mas es director de la uni-
dad de diilisis del hospital
Marcos Macuada, abordo
sobre la enfermedad renal
cronica, los factores de
riesgo, sus sintomas y las
estrategias de manejo.

La actividad fue organi-
zada por las unidades de
dialisis y parricipacion,
con apoyo del Consejo de
Desarrollo Lecal (CDL), for-
ma parte del ciclo de Char-
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VICCHES CUENTA CON UNA DECADA DE EXPERIENCIA PROFESIONAL.

las comunitarias que reali-
za el recinto de salud en
conjunto con el CDL.

PREVENCION

En la charla, el médico ex-
plicé que la hipertension y
la diabetes son la primera
causa del dafio renal créni-
co en el pais, por lo que
son enfermedades que hay
que tratar adecuadamente
para prevenir la enferme-
dad.

Por lo mismo, conming
alos asistentes a que reali-
zaran sus consultas en el
hospital precozmente, y si-
gan los tratamientos que
se les indiquen.

“Los rifiones eliminan
los desechos y el exceso de
liquido del cuerpo, tam-
bién eliminan el acido que
producen las células del
cuerpo y mantienen un
equilibrio saludable de
agua, sales y minerales (co-
mo sodio, calcio, fésforo y
potasio) en la sangre”, ex-
plico.

Ademas, el facultativo
agrego que “también con-
trolan la presion arterial,
estimulan la produccidn
de glébulos rojos y mantie-
nen los huesos fuertes y
saludables”.
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AUECUADAMINIT W PEEAON AN

EXPUSQ ESTUVO A CARGO DEL DR. EDUARDO MACHUCA NEIRA.

La actividad fue la pri-
mera de cinco charlas co-
munitarias que estin pro-
gramadas para este afio,
organizadas por la unidad
de promocion del hospital
y el CDL, las cuales se irdn
informando. Al respecto
Machuca dijo que “las
charlas abiertas son ins-
tancias siiper enriquece-

A partir de esta semana el
médico cirujano de la Uni-
versidad de Antofagasta
(UA), Jorge Vilches Apabla-
za serd el nuevo jefe del
Departamento de Epide-
miologia del Ministerio de
Salud (Minsal).

Asi lo informo la carte-
ra durante el fin de sema-
na, a través de un comuni-
cado oficial difundido por
redes sociales. La designa-
cién se produce tras la sali-
da de Christian Garcia,

doras porque las personas
pueden aclarar muchas
dudas que, en ocasiones,
no logran resolver en sus
consultas. Pueden interio-
rizarse sobre sus enferme-
dades cronicas y puede
ayudara que se hagan car-
g0 ose hagan responsables
en el tratamiento de esas
enfermedades”. &

quien ocupdel cargo desde
2022, en el marcode la ac-
tual administracion lidera-
da por la ministra Ximena
Aguilera y el exsubsecreta-
rio Cristébal Cuadrado.

Segun destaco el Min-
sal, Vilches es “médico ci-
rujano de la Universidad
de Antofagasta y Magister
en Salud Piiblica de la Uni-
versidad deChile”, y cuen-
ta con una trayectoria de
mas de una década en el
sistema de salud.
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charlas comunitarias
fueron programadas
para los vecinos de To-
copilla.

Minsal designo a cirujano
UA como jefe de Epidemio

En ese periodo, ha ejer-
cido como médico en la
Atencién Primaria de Sa-
lud (APS) de Iquique bajo
el programa de Médicos
Generales de Zona, refe-
rente técnico del progra-
ma de tuberculosis del Ser-
vicio de Salud de Tarapacd,
y mas recientemente, co-
mo jefe del departamento
de salud publica y planifi-
cacion sanitaria de la sere-
mi Metropolitana. Ade-
mas, el nuevo jefe de epi-

www.litoralpress.cl



