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Tipo: Noticia general
Titulo: Vacunacién contra la influenza

Vacunacion contra la influenza

El Ministerio de Salud hainiciadoen todoel paisel procesodeva-  taque se cumpla la meta de vacunacion del 85% a nivel nacional,

cunacidn contra la influenza, con el fin de que los grupos que po- Resultan preocupantes las bajas cifras de vacunacion contra los
drian enfrentar mayores riesgos de contagio durante el proximoin-  virus respiratorios que este ano registra la poblacion de mayores
vierno, se preparen con tiempo, de 60 afios. En lo que va de 2024, la cobertura para ese grupoeta

La enfermedad de la influenza puede ser asintomdtica y puede  rio alcanza apenas el 7,8% en el caso de la influenza, y 10% encel
llegar a ser hasta una infeccion grave, que podria terminar enla  covid-19. La Sociedad Chilena de Medicina Familiar ha advertido
muerte. El perfodo de incubacion suele ser de dos dias, pero puede  gue hasta la fecha se ha constatado un importante aumentoen la
variarde 1 a 4 dias. Los sintomas que expresa incluyen tos,dolorde  circulacidn de virus respiratorios. El Sars-Cov-2 represento mas
garganta y secrecion o congestién nasal. Otros sintomas son fiebre,  del 60% de las muestras positivas durante la primera semana de
escalofrios, dolor de cabeza, malestar general y mialgia. También  marzo, cifra que quintuplicd lo observado en la misma fecha de

pueden ocurrir vémitos y diarrea, especialmente en nifios. los dltimos dos afios. Por ello, se anticipa un significativo aumen-

A la vacunacion se accede de manera graluila para las quienes  to de cuadros respiratorios agudos debido a una elevada circula-
son parte de los grupos de mayor cidn wiral, similar a lo que ocurrid
riesgo, como las personas mayores en la temporada invernal del hemis-

ge (-iﬁo afios, las que ttie*:iien einffenne- PI’EBEUPHHJ las bElelS cifras de vacunacion feiiu norte, ;fg;lt?indu el virus respi-
ades cronicas, gestantes, ninos en- . . 5 ratorio sincicial de manera mds se-
tre6 mesesyeda% comprendidahas- contra los virus respi ratorios en la vera a menores de 5 afios. Es prdcti-
ta quinto afio bdsico, entre otros, El o il camente imposible evitar por com-
Ministerio de Salud ha puesto como pOb'ﬂElDﬂ de mayores de 60 afios. Este pleto los virus respiratorios y la ma-

lema de esta campafia “Vactnate ano la cobertura para ese grupo llega a yoria de las personas experimenlard
contra la influenza, no duele tanto pﬂl‘ g pﬂ I g ' alguna enfermedad infecciosa du-

como enfermar gravemente”, y se 7,8% en mﬂuenza, y 10% en covid-19. rante el afio, no obstante, se puede
pretende alcanzar el 85% de la po- reducir el riesgo, manteniendo la va-
blacién objetivo inoculada v de esa cunacidn al dia. Por eso, se reco-
forma proteger a la poblacion, sobre todo a los mds valnerables. mienda la vacunacion contra la influenza y Sars-CoV-2, segun las

Este afic -y al igual que en periodosanteriores-seinicié conlava-  directrices por grupos de riesgo del Minsal, asf como la inmuni-
cunacion del personal de salud, y desde el 15 de marzo se estd ino-  zacién de todos los lactantes menores de seis meses con un anti-
culando a los grupos cbjetivos. La ministra de Salud, Ximena Agui-  cuerpo monoclonal contra el VRS. Mientras antes ocurra la vacu-
lera, dijo que este plan representa una inversion de 16 mil millones  nacidn, mds probabilidades hay de que resulte protectora.
de pesos, para garantizar la proteccion de las personas mayores, em- Asimismo, se sugiere, en la medida de lo posible, evitar lugares ce-
barazadas, nifios, enfermos crénicos, v demds grupos de riesgo, que  rrados o con ventilacidn insuficiente, lavarse las manos de manera
incluyen personal esencial, como docentes, fuerzas policiales, cen-  frecuente;las personas con sintomas respiratorios deben cubrirse la
sistasy trabajadores del Estado. Entodo el pais hay mdsde 800 pun-  boca y nariz al toser o estornudar con un paniuelo desechable y ti-
tos de vacunacion y se ha llamado a la comunidad para que acuda  rarlo. Se ha recomendado también el uso de mascarilla para preve-
avacunarsey tome ventaja de esta estrategia, antes de que comien-  nirque personasenfermas contagien, especialmente en el transpor-
cela circulacion viral. El plan se mantendrd hastael 15 mayoo has-  te publico y en los centros de salud.
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