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Senda advierte brecha entre el riesgo y facil acceso en consumo de alcohol
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Seguin el 15° Estudio Nacional de Drogas en Poblacién Escolar en la Regién del Biobio

Senda advierte brecha entre el riesgo
y facil acceso en consumo de alcohol

El director regional
del servicio explico
los principales
resultados de la
encuesta y manifestd
Su preocupacion por
el aumento en el uso
de tranquilizantes.

Por Karlyng Silva Leal
karlyngsilva@ diarioefsurel

ientras que el consumo
| \ / | de tabaco diario alcanzo
su punto mas bajoen el
ultimo Estudio Nacional de Dro-
gas en Poblacidn Escolar , asi co-
mouna situacionsimilarenel ca-
so del alcohol y la marihuana, la
estabilizacién en el uso de tran
quilizantes desde hace masde 10
anos es uno de los principales fo-
cosque preocupa aSenday levan-
taalertas sobre ¢l acceso que hoy
tienen estudiantesa drogastanto
legales comoilicitas.

Bayron Martinez, director re-
gional de Senda, detallé queel 15
estudio en escolares, aplicadoen-
tre el 2023 y 2024 permite cono-
cerel impacto de la pandemia en
los hdbitosde consumo ysi es que
hubieron cambios transitorios a
causa de las medidas restrictivas
que habian cuando el estudio se
aplicé en el afio 2021.

ALCOHOL Y CANNABIS

“Estdbamos bien expectantes
de los datos sobre la prevalencia
del consumo de alcohol, parque
entre 2019 y 2021 como region
tuvimos una significativa baja de
casi 7 puntos y pensamos que la
pandemia podria generar un efec-
to rebote, pero finalmente hoy
observamos que el 2023-2024 la
diferencia fue de 0,6 puntos, pa-
sando de un 22,9 a 23,5%", expli-
©6 Martinez.

El efecto rebute también se es

@ Resguardo de drogas

Desde Senda apelan a la necesi-
dad de mantener un mejor cuida-
do de drogas al interior de los ho-
gares, por ejemplo del alcohol y
distintos medicamentos.

El Send anailiz alos esa;’r:'res ;‘f

7!
drogas, tanto legales como ilegales.

cto o su constimo de distintas

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO EN ESCOLARES

El décimoguinto estudio fue aplicado en 13 comunas de la region
entre octubre de 2023 y abril del 2024. La respondieron 4.545
estudiantes de octavo a cuarto medio. Participaron estableci-
mientos pliblicos (45,7%), particulares subvencionadas (456,%)

y particulares pagados (8,6%).

Los datos buscan analizar las conductas de consumo de los estu-
diantes para aplicar estrategias que impulsen a los jévenes a re-
trasar, evitar o eliminar el uso de sustancias, sobre todo en el ran-
go etario que muestra los primeros acercamientos.

peraba para el consumo de mari-
huana, sin embargo tras la baja
que tuvo en 2019 a 2021 de 9.4
puntos, el estudio de 2023 da
cuenta de un aumento de 1,4
puntos. “Hay una estabilizacion
de esa sustancia respectoasu con-
sumo y eso es una buena noticia
paralaregién”, agregd el director.

Sobre lamarihuana también se
destaco que en 2019 un tercio de
los estudiantes declaraba que les
resultaba fdcil acceder a ella, sin
embargo, el reciente estudio da
cuenta de una reduccidn signifi-
caliva pues ahora esta estadistica
apuntaa 1 decada4 encuestados.

Por otra parte, en Biobio la per-

Evolucién de la prevalencia de consumo de drogas (%)
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cepeidn que tienen los jévenes
respectoa la facilidad de compra
de alcohol aumentoé de 27,3 a
31,7; mientras que la percepcion
deriesgo del uso delalcohol tuvo
una leve disminucidn de 56,4 a
55 puntos.

“Si bien la percepcicn de riesgo
baja y la percepcidn de facilidad
de compra aumenta, ahi puede
generarse un problema en los
afnos venideros, porque a través
dela preguntade (qué tan faciles
obteneralcohol?, los jévenes evi-
dencian 3 vias de obtencion: mal
resguardo en los hogares, lacom-
pra directa y otros adultos facili
tadores”, explicd Martinez.

Percepcion del
riesgo de consumo

Proporcion que
declara gran riesgo
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4.545

estudiantes de octavo a
cuarto medio fueron
encuestados,
representando a 77.745
escolares de la region

Estabamos bien expectantes de
los datos de constimo de alcohol,
porque entre 2019 y 2021 como
regién tuvimos una significativa
baja de casi 7 puntos y
pensamos que la pandemia
podria generar un efecto rebote”

Bayron Martinez
drector vegional de Senda Biobio

A travésdel estudio también se
evidencio una disminucién enla
embriaguezentre oclavos y cuar-
tos medios, aunque en estos ran
goslasmujeres declararon consu
mir con mayor frecuencia alco
hol, mientras que los hombres
sonlosque llegan amayores nive
les de embiriaguez.

OTRAS DROGAS

Mientras que el resto de las dro
gas se estabiliza en una disminu-
cidn, aunque con leves variacio
nesen los tltimos estudios, el di
rector de Senda manifesté su
preocupacion por el uso de tran
quilizantessin receta médica que
demuestraelestudio en escolares,
drogas que de hecho han demos-
trado un lento pero sostenido au-
mento en el tiempo.

La Regidn del Biobio se habia
mantenido pordebaje del prome-
dio nacional en este consumo
hasta el 2019, cuando comenzd a
superarlosin disminuir, pasando
de9,6%en2019a 10,4%en 2021
yaun10,9%en 2023. Donde ade-
mds, el consumo se mantiene li
deradopor mujeres, inclusoen es-
ta etapa escolar.

“El fenémeno de los medica-
mentos nos interesa por la facili
dad de acceso que los jovenes es-
tdn teniendoa ellos, porque se ha
ido posicionando como la terce-
rasustancia de consumo de los es
tudiantes: primero elalcohol, lue-
golacannabis y tercero los medi-
camentos. Haido creciendo enel
tiempo, se ha estabilizado en los
ultimos 5 afios y por ende hay
que preocuparse”, planted el di-
rector regional.
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