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G Columna

Lalectura no es solo
una tecnieca: es una
forma de vincularnos

as ninas y ni-

fAos nonacen |

sabiendo le-

er, pero sivie- |
nen al mundo prepa-
rados para aprender- |
lo. Y ese aprendizaje |
no empieza en la es-
cuela: comienza mu- .
cho antes, en casa, ¥
desde los primeros
gestos, juegos, pala-
bras v cuentos com-
partidos.La lectura
ne es solo una técni-
ca: es una forma de
vincularmos, imaginar
y comprender el
mundo. Por eso, an-
tes de su aprendizaje
explicito, necesita-
mos crear entornos
letrados, donde leer sea par-
te del dia a dia, se disfrute y
se comparta. Cuande las fa-
milias leen juntas, se fortale-
cenlos vinculos y se rompe el
ciclointergeneracional de ba-
ja alfabetizacion (Unesco,
2017), Cada adulto que redes-
cubre lalectura junto a un ni-
fo o una nifa, potencia no
solo su desarrollo, sino el de
toda la comunidad.La neuro-
ciencia ha confirmado este
poder temprano de la lectu-
ra. Como explica Stanislas
Dehaene (2019), neurocienti-
fico franceés, aprender a leer
transforma literalmente el

cerebro: activa nuevas cone-
xiones entre las areas visua-
les y del lenguaje. Ademas,
especializa una zona ubicada
en la corteza fusiforme, que
se vuelve experta en recono-
cer letras y palabras. Pero pa-
ra que esto ocurTa, primero
es necesario que la nina o el
nifio tome conciencia de los
sonidos del lenguaje: los fo-
nemas. La conciencia fonol6-
gica, que es la capacidad de
identificar y manipular soni-
dos en las palabras, es uno de
los mejores predictores del
éxito lector. Y esa conciencia
se forma, sobre todo, jugan-
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do.Cantar, recitar ri- | |
mas, descomponer |
palabras en silabas, | |
bailar al ritmo de una | |
cancion, inventar Lra- ‘
balenguas o adivinan-
zas; todo esto es una | |
fantastica manera de | |
prepararse para '
aprender a leer. Con ‘
este tipo de juegos, es-
tamos afinando el oido
fonoldgico de los mids
pequenos. Y también
les ayudamaos a descu- | |
brir que el lenguaje
tiene estructura, rit-
mo, cadencia y reglas.La es-
cuela puede ensenar a leer.
Pero el deseo, lamusicalidad,
el vinculo v el gusto por la
lectura se cultivan en familia.
Leer cuentos, mirar image-
nes, preguntar qué pasara
después, imitar voces o crear
historias con dibujos son for-
masde hacer de la lectura un
momento compartido, emo-
cionante y significativo. Co-
mo bien dice la Guia para fa-
milias sobre lectura en la pri-
mera infancia (Unicef, 2021),
no se trata solo de libros, sino
de todo lo que conecta pala-
bra, gesto y afecto.
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