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Hay 1.005 nublensinos bajo control por
esquizofrenia en la red puablica de salud

En el marco del Dia Mundial de la Esquizofrenia, que se con-
memora cada 24 de mayo, desde el Departamento de Salud
Mental del Servicio de Salud Nuble (SSN) hicieron un lamado a la
comunidad a informarse sobre esta condicion de salud mental,
destacando la importancia de un acompafiamiento familiar y
comunitario respetuoso, libre de prejuicios y discriminacion.
Muchas personas viven esta condicion en silencio por temor al
rechazc o la exclusion, lo que puede afectar tanto su bienestar
como el de su entorno cercano. Por ello, resulta fundamental
promover una mirada informada, empética y centrada en los
derechos de las personas.

La directora del SSN, Elizabeth Abarca Trivifio, comento: "Desde
el punto de vista sanitario, esta fecha representa una opor-

tunidad para reforzar la importancia de la deteccion precoz,
la continuidad de cuidados y el acceso oportuno a la red de
salud mental. En nuestra region contamos con equipos que
trabajan de manera articulada para acompafiar a personas con
trastornos mentales severos y a sus familias. Actualmente, en la
red publica de salud de Nuble hay 1.005 personas bajo control
por esquizofrenia”.

‘El estigma provoca que muchas personas consulten tardiamente,
se aislen o enfrenten discriminacion en distintos espacics de
la vida cotidiana, ya que esta patologia suele asociarse erro-
neamente con peligrosidad. Por eso es tan importante abordar
la salud mental desde una mirada mas humana, informada y
respetuosa’, agrego la directiva.
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