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LOS CEREBROS HUMANOS
CONTIENEN UNA
CUCHARADA DE
MICROPLASTICOS QUE
DANAN LA SALUD MENTAL

amea. Cuatro estudios revelan que los alimentos ultraprocesados
podrian estar tras el hallazgo “en cantidades alarmantes™y su
relacion con depresion, demenciay otros trastornos.

Efe

tienen los alimentos ultra-
procesados y que se acu-
mulan enel cerebro en “cantida-
des alarmantes”, podrian estar
contribuyendo “potencialmen-
te” al aumentoglobal de tasasde
depresion, demencia y otros
trastornos de salud mental, se-
giin cuatro estudios publicados
en la revista Brain Medicine.
Los nuevos estudios sinteti-
zan las evidencias cientificas
que en los Gltimos tiempos han
ido demostrando que los micro-
plasticos -particulas de menos
de5milimetros quese despren-
den del plastico al degradarse-
seacumulan en el cerebroy po-
drian estar afectando a la salud
mental a través de miiltiples vi-
as bioldgicas interconectadas.
La portada de larevista -de-
dicada a estos cuatro estudios-
muestra un cerebro humano
salpicadode coloridas particu-
lasjuntoa una cuchara de plas-
tico, una imagen que resume el
hallazgo principal: que nues-

meicmplaisﬁcosque con-

tros cerebros contienen apro-
ximadamente “una cuchara-
da” de material microplistico.
Los dos primeros trabajos,
firmados por Nicholas Fabiano
(Universidad de Ottawa), Bran-
don Luu (Universidad de Toron-
to), David Puder (Universidad
de Loma Linda) y Wolfgang
Marx (Universidad Deakin) reg-
nen evidencias emergentes pa-
raproponer una hipotesis nove-
dosa que conecta el consumo
de alimentos ultraprocesados,
laexposiciona microplasticosy
los resultados en salud mental.
“Estamos viendo evidencia
convergente que deberia preo-
cuparnos. Los alimentos ultra-
procesados ahora suponen mis
del 50% de laingesta energética
enpaises come Estados Unidos,
yestos alimentos contienen con-
centracionessignificativamente
mas altas de microplasticos que
los alimentos integrales. Hallaz-
gos recientes muestran que es-
tas particulas pueden atravesar
la barrera hematoencefalica y
acumularse en cantidades alar-
mantes”, avisa Fabiano,

Los investigadores recuer-
dan que, segiin diversos estu-
dios, el consumo de alimentos
ultraprocesados tiene resulta-
dos adversos parala salud men-
tal. Segiin una reciente revision
publicadaen The BMJ, las perso-
nas que consumian ultraproce-
sados tenianun 22% mas de ries-
go de depresion, 48% mas de
riesgo de ansiedad y 41% mas de
riesgo de problemas de suefio.

Segrinlos datos del estudio,
alimentos como los nuggets de
pollo contienen 30 veces mis
microplasticos por gramo que
las pechugas de pollo naturales,
un dato que refleja el impacto
del procesamiento industrial.

En paralelo, hallazgos re-
cientes publicados en Nature
Medicine demostraron que el
cerebro contiene concentracio-
nes alarmantes de micropldsti-
cos equivalentes “a una cucha-
ra”, una cantidad entre tres a
cinco veces méas alta en aquellos
con diagnosticosde demencia.

“Esta hipotesis es particu-
larmente convincente porque
VEIos una superposicion no-

table enlos mecanismos biolG-
gicos™, subraya Marx.

“Los alimentos ultraproce-
sados se hanvinculado a salud
mental adversa a través de in-
flamacion, estrés oxidativo,
epigenética, disfuncién mito-
condrial y alteraciones en los
sistemas de neurotransmiso-
res. Los microplasticos pare-
cen operar a través de vias no-
tablemente similares”, anade.

Los autores creen que para
determinar si el contenido de
micropldsticos de los alimen-
tos ultraprocesados es respon-
sable de sus efectos negativos
observados en la salud mental,
habria que estudiar esta rela-
cion de manera mas sistemati-
ca cuantificando la exposicion
aestos contaminantes a través
del consumo de alimentos.

ELIMINAR MICROPLASTICOS
Otro de los articulos publica-
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“LAEVIDENCIA DEBERIA PREOCUPARNOS”, SENALAN LOS INVESTIGADORES.

doses un estudio que examina
la posibilidad de eliminar estas
particulas del organismo a tra-
vés de la aféresis terapéutica,
una técnica para filtrar la san-
gre fuera del cuerpo que, los
autorescreen gue podria tener
el potencial de eliminarias de la
circulacion, aunque “se necesi-
ta mucha mas investigacién”,
apuntan.

“Si bien necesitamos redu-
cir nuestra exposiciona los mi-
croplisticos a través de mejo-
res elecciones alimentarias y
alternativas de envasado, tam-
bién necesitamos investigacion
sobre como eliminar estas par-
ticulas del cuerpo humano”,
senala Stefan Bornstein, de la
Universidad de Dresden, Ale-
mania, y autor del estudio.

Elaltimo articulo, un edito-
rial de la revista firmado por
Ma-Li Wong y titulado “La cala-
midad de una cuchara de plas-
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tico en tu cerebro” sostiene
que esta coleccion de articulos
no debe verse solo como una
advertencia cientifica sino co-

mo un cambio de paradigma
en como debemos pensar so-
bre los contaminantes ambien-
tales y la salud cerebral.

“Lo queemerge de este tra-
bajonoesuna advertencia. Es
un ajuste de cuentas”, avisa
Wong. “La frontera entre lo in-
terno y lo externo ha fallado. Si
los microplasticos cruzan la ba-
rrera hematoencefalica, iqué
mis creemos (ue permanece
sagrado?”.

Los autores enfatizan que,
aunque se necesita mas inves-
tigacion, sus andlisis son ar-
gumento suficiente para re-
ducir el consumo de ultrapro-
cesados y desarrollar mejores
métodos para detectar o eli-
minar microplisticos del
cuerpo humano, 3
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