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Obesidad

@ Chile enfrenta un problema de salud
publica que ya no admite eufemismos:
la obesidad. No es solo una cifra en en-
cuestas; es una condicion que tensiona
al sistema entero, desde la atencion pri-
maria hasta la urgencia, y que amplifica
riesgos cardiovasculares, metabolicos y
dediscapacidad. Sinembargo, seguimos
tratandolacomo un asunto de voluntad
individual, concampanas intermitentes
ysolucionesque dependende que cada
persona pueda cambiar en entornos
que empujan exactamente en la direc-
cién contraria.

La evidencia muestra que la obesi-
dad es heterogénea y sus trayectorias
son distintas. No basta con mensajes ge-
nerales ni con metas rigidas para todos.
Serequiere prevencion temprana, segui-
miento continuo y apoyo real para cam-
bios sostenibles. Y, sobre todo, politicas
que modifiquen el contexto: accesoefec-
tivo a actividad fisica segura, entornos
escolares saludables, regulacion cohe-
rente de la oferta alimentaria y una red
de atencion con equipos entrenados y
tiempo para acompanar.

También hay un punto ético. Cuan-
do el discursose vuelve moralizante, el
danoes doble: se estigmatiza y se alejaa
las personas del sistema. Laobesidad no
sereduce con culpa. Se reduce con inter-
vencion oportuna, estrategias costo-

10-02-2026 Pag.: 11 Tiraje: 5.800
El Mercurio de Antofagasta Cm2: 104,7 Lectoria: 17.400
El Mercurio de Antofagasta VPE: $211.618 Favorabilidad:  [[INo Definida

efectivas y un compromiso politico que
la trate como lo que es: una enfermedad
cronica influida por determinantes so-

Si Chile quiere tomarse en serio su
futuro sanitario, debe dejar de adminis-
trar consecuencias y empezar ainterve-
nir causas. La obesidad ya esta definien-
do la carga de enfermedad del pais. La
pregunta es si vamos a seguir mirando-
lade lejos 0 si vamos aactuar con la es-
cala y la seriedad que exige.
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