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ESPECIALISTAS ADVIERTEM FACTORES QUE LOS IMPULSAM Y RESALTAN ACCIONES PARA COMBATIRLOS

Diagnosticos de cancer en ninos y jovenes
han aumentado en los ultimos 15 anos

ROBERTD RIVAS
DOwvalke

La enfermedad responsable de serla
primera causa de muerte en Chile, no
s0lo es letal por su silencioso actuar,
sino también por la capacidad de
mutary atacar a rangos etarios gue
hasta hace dos décadas se habian
mantenido lgjos de su radio de accidn,

Especialistas en la regién de
Coguimbe explican come el cédncer
se ha transformado en los ditimos
afios en un factor de preccupacion
para la poblacién mas joven, tradicio-
nalmente ajena a esta enfermedad.

&l respecto, la coordinadora de la
Red Oncoldgica v Cuidados Paliativos
del Subdepartamento de Gestidn
Sanitaria del Servicio de Salud
Coguimba, Andrea Frugane, refleja
algunos las cifras gue se manejan en
la zona v de los esfuerzos institu-
cionales para garantizar la atencidn
a los paclentes.

“El edncer s una de las principales
causas de muerte en el mundo en
nifios, nifias y adolescentes. A nivel
latinoamericann, nuestro pais ocupa
&l sexto lugar en incidencia, en donde
destacan principalments tumaores
relacionados 2 leucemia, sistema
nervioso central y linfomas. En la
Regian de Coguimbo, durante el afo
2024 se confirmaron 22 casos de
cancer infantil, de los cuales ocho de
ellos corresponden al diagnéstico de
leucemia, cinco a cancer de sistema
nervioso central v tres a cncer de
medula dsea’, detalla

Sefiald que en nuestro pais, la co-
ordinacian para atender a los nifios y
jovenes afectados se realiza a través
del Programa Infantil Nacianal de
Drogas Antineoplasicas (PINDA).

“Ante la sospecha diagndstica en
nuestra regidn, los paclentes son
derivados al Hospital Roberto del
Rioen Santiago. en donde se realiza
confirmacion o descarte diagndstico,
Una vez finalizado el tratamienta,
el seguimiento es complementado
por el Hospital de La Serena, que es
centro de apoye PINDA™

ComLL

El eincer colorrectol, que histdricamente habio sido un concer de gente moyar, hoy estd
siendp cada vez mas frecuente en personas menares de 50 onos

Siendo ya la primera causa de muerte en Chile, el cancer
muestra otra arista de riesgo: cada vez se detectan mas
casos a personas mas jovenes, incluso de tipos que eran
tradicionalmente diagnosticados en personas mayores de
50 anos. Especialistas destacan los esfuerzos para atacar la
patologia y atender a los pacientes

BaJA EN LA EDAD

Por su parte, el jefe de Oneologia
del Hospital de La Serena, Dr. Javier
Elorza, precist que el cdncer histdri-
camente habia sido una enfermedad
predominantemente detectada en
personas mayores, de 55 a B0 afios,
pero que hoy estad experimentando un
cambio significativo en sus tasas de
ingidencia, sobre todo en personas
jevenes, mencres de 50 afios de edad,

"Este cambio que estd ocurriendo
entre los Utimos 10 a 15 afios, se debe
a una diversidad de factores, entre
los cuales predaminantemente actda
2| estilo de vida fundamentalmernte
occidental, que favorece la obesi-
dad con una dieta poco saludable,
predominantemente constituida par
alimentos procesados ricos en grasas
y bajos en vegetales, El sedentarismo
es otro factor importante gue ha
contribuido, igual gue el consumao
de aleohal y sobre todo del tabace,

que también ha influido significati-
vamente en la aparicion de cancer
an personas jovenes’, refirio Elorza.

Agregd que las infecciones virales
tarmbién influyen en esta aparicidn
mds frecuente de cancer en personas
Jdvenes.

“Sobre todo el Vinus de Papiloma
Humana (VPH), relacionado con el
cancer de cuello utering, y exposi-
ciones a factores ambientales coma
la luz ultravicleta, que favorece la
aparicidn de lesiones en piel, sobre
todo de melanoma, La deteccian term-
prana a través de diversos sistemas,
también ha dado cemao resultado la
aparician del diagndstico de céncer
8 edades més temprana, pero en
general esto determina la posibilidad
de tratar de mejor manera a estos
pacientes”

Resalts gue |os canceres gue han
experimentado el cambio mas sig-
nificativo en cuanto a sus tasas de
incidencia, son predominantemente
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SECRETARIO

En causa ral V-72-2025, saquida ante of Segundo Juzgs-
da de Letra de Qvalle, con fecha 30 de Junio del 2°'015 e
dictd sertenciz que declara gue dafia VIDLETA DE LAS
MERCEDES RAMIREZ CAMPOS ceduls nacional de
idantidad N° 15,043 166-3. no tisre la bore administra

chidn o sus benes y se le designa come curador defirstive
a sy hemana dofa GUADALUPE DE LA CRUZ RAMIREZ
CAMPOS, cedula racional de identidad N® 18.258.170-8

En causa Rel W-32-2023, sequids ante el Primer Juaga-
do e Letras de Ovalle, con fecha 30 de unio del afo
2025 en curso sk dictd sentencia que declara quae doda
Katerin Isabal Espincea Barmza cédulz nacional de
identidad N° 27.436.1471-8, no tiena la libre admintstm
cldn de sus bleres y 52 ke designd como curadar definitivo
a su madre dofia Maria lsabal Baraza Carvajal. cédula de
identidad hao. 13.329.556-0,

SECRETARIO

el cdncer de mama, que estd ocu-
rriendo més en mujeres [dvanes y
sobie todo una variante que se lama
triple negativa. lgualmente el cdncer
de cuello uterino, que se estd rela-
cionado con la infeccidn de WPH, y el
cancer testicular, que frecuentemente
aparece en gente joven entre 20 y
35 afios, que de hecho es el cancer
mas frecuente an hombres jovenes.

“lgualmente el céncer colorractal,
que histdricamente habia sido un
cancer de gente mayor, hoy astd
slendo cada vez mas frecuente en
perscnas menores de 50 afios. Estos
serfan los principales tipos de esta
enfermedad que afectan a personas
jovenes en la region de Coquimbao”,
apunta.

IMSTITLCIONAL

En tanto, la Jefe (5) de la Unidad
de Gestldn de Cazos Oncoldgicos
del Hospital de Ovalle, Carla Chacdn,
explicd los esfuerzos que realizan
las instituciones para atender a los
nifins y jovenes que deben someterse
a examenes y largos tratamientos
para combatir algun tipo de cancer

“Tenemas un flujo establecido porque
somas un centro que deriva sospechas
de pacientes encopedidtricos. Se
establecid un flujograma junto a los
médices de la Unidad de Pediatria,
para la pesquisa y el traslade cportuno
tras |2 sospecha de pacientes con
cancer infantil. Una vez que tiene
su ingreso hospitalario, al pacients
se le realiza su evaluacidn y s de-
riva al servicio que requiera, bajo un
asesoramiento que tenga el médico
que lo recibe junto a especialistas
de log hospitales Roberto del Rio y
Luis Calvo Mackenna, para elaborar
un Informe de treslado v de atencidn.
Todo esto se realiza junto con el GES
y 58 procura la interconsulta de sos-
pecha de cancer infantil”, destacad

Indico Chacon que toda la triangu-
lacidn y la comunicacion se realiza de
manera digital y oportuna para gue el
paciente y su farmilia tengan en poco
tiernpo la atencidn gue reguieran y la
derivacidn en caso que Sea Necesaria.

Resaltd que las coordinaciones
estipulan ademds de los exdmenes
de laboratorio v los estudios image-
noldgicos -que son solicitadeos por los
hospitales de la capital y realizados
en el recinto de Ovalle- el acompa-
fiamiento profesional y emocional
que el paciente y su familia requieren.

“Esta coordinacion ha sido un aporte
fundamertal para tode lo que es la
dindmica del paciente pedidtrico y
su familia”, asegurd Chacdn.
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