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EL CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL ES EL PRIMER PASO.

SHUTTERSTOCK

Aconsejan “conocerse a si mismo”
para controlar la hipertension

El Ministerio de Salud arro-
ga a la hipertension “la ma-
yor cargade muertes en Chi-
le”, ya que se le atribuye “el
56,4% de las muertes por
enfermedad isquémica car-
diaca, 56,3% de la enferme-
dad cerebrovascular, 100%
de la enfermedad hiperten-
siva del corazon y 55,6% de
la enfermedad renal créni-
ca”.

Laenfermeray académi-

cadela Universidad de Con-
cepcion (UdeC), Francisca
Poblete, senalé al respecto
que durante “las etapas ini-
ciales muchas personas no
sienten que la enfermedad
las limita, y eso es parte del
problema, porque no gene-
raurgencia de tratarse”.
Sin embargo, la hiper-
tension “si condiciona laru-
tina: hay que seguir una ali-
mentacién baja en sodio,

controlar el peso, hacer acti-
vidad fisicaregulada, tomar
medicamentos todos los di-
as y asistir a controles perié-
dicos”, afirmé la profesional
de la Facultad de Enferme-
ria del ‘Campanil’.

“Los equipos de salud
pueden ayudar, pero usted
es quien tiene que dar el pri-
mer paso: conocerse a si
mismo, saber quién es y qué
quiere para suvida y su bie-

Ta

nestar en los anos venide-
ros”, recomendo la acadé-
mica del Campus Los Ange-
les.

Frente a este examen de
autoconciencia, los pacien-
tes deben “revisar su modo
devida, mejorar la manera
en que se alimentan, el ejer-
cicio, laformaen que mane-
jan lasemocionesy el estrés,
asicomo el descansoy el dis-
frute”, concluyo Poblete.S
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