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Incendio interno que no cede

® Cuando las sirenas dejan de sonar y
los noticiarios cierran su transmision,
los bomberos regresan a sus cuarte-
les. Sin embargo, el incendio no siem-
pre se extingue dentro de ellos. Ver
comunidades reducidas a cenizas, es-
cuchar gritos de desesperacion, cru-
zarse con el dolor en la mirada de los
vecinos o encontrar los restos de quie-
nes no alcanzaron a evacuar deja una
huella emocional que ningin traje an-
ti-fuego puede detener.

La evidencia es clara. Estudios na-
cionales realizados tras la temporada
de incendios forestales de 2023 mues-
tran que entre un 10 %y un 18 % de los
voluntarios presento sintomas depre-
sivos, y entre un 5 % y un 22 % desa-
rrolld trastorno de estrés postrauma-
tico. Estas manifestaciones no siem-
pre aparecen de inmediato.

Pesadillas recurrentes, irritabili-
dad en el entorno familiar, cefaleas
persistentes v la culpa de “no haber
hecho algo mas” suelen emerger se-
manas o incluso meses después de la
emergencia.

El dano emocional también re-
quiere ser abordado.

(...) La proxima vez que veamos a
un bombero con el rostro cubiertode
ceniza, recordemos que no recibe pa-
go alguno por exponer su vida. Apa-
gar el fuego que sigue ardiendo en su
interior noes solo tarea de ellos, sino
una responsabilidad de toda la socie-
dad.

Juan Videla Alfaro
Master Salud Mental
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