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Impacto de antibioticos puede durar hasta ocho afios en los intestinos
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Impacto de antibiéticos
puede durar hasta ocho
aios en los intestinos

Ladiversidad de las bacterias al interior del cuerpo de 15.000
personas se vio afectada, seglin estudio realizado en Suecia.

Agencia EFE

omar antibiéticos
puede afectar a la co-
munidad bacteriana

del intestino -el microbioma-
durante bastante tiempo, pe-
ro, seglin un nuevo estudio,
el impacto de algunos de es-
tos firmacos puede durar
hasta ocho anos.

La investigacion, liderada
por cientificos de la U. de
Uppsala, Suecia, y publicada
en Nature, se baso en el ana-
lisis del microbioma intesti-
nal de 14.979 personas: unas
habian tomado antibiéticos
y otras no, en ocho anos.

Aunque los antibidticos
protegen de las infecciones
graves, su abuso eleva el ries-
go de algunas afecciones, co-
mo la diabetes tipo 2 ylas in-
fecciones gastrointestinales.
Los cientificos piensan que
los cambios en el microbio-
ma causados por estos far-
macos podrian estar detrds
de estas patologias.

Aunque se sabe que los

El uso de antibiéticos
se toma muy en serio,
y Suecia cuenta con
una gestion estricta
de los mismos.
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-
antibiéticos impactan a cor-
to plazo en el microbioma,
apenas se ha estudiado su
efecto a largo plazo.

El andlisis de casi 15 mil
suecos reveld fuertes vincu-
los entre el uso de antibioti-
cos y la composicion del mi-
crobioma intestinal, inclui-
da la diversidad de especies
bacterianas de cada persona.

“Podemos ver que el uso
de antibiéticos de hace cua-
tro a ocho anos estd vincula-
do con la composicion del
microbioma intestinal de
una persona hoy en dia. In-
cluso un solo ciclo de trata-
miento con ciertos tipos de

antibiéticos deja rastros”,
afirmo uno de los autores de
la investigacion, Gabriel Bal-
danzi.

REGISTRO DE PASTILLAS
El estudio fue posible gracias
al registro exhaustivode me-
dicamentos recetados de
Suecia, que contiene infor-
macién sobre todos los anti-
bioticos dispensados en far-
macias: “El uso de antibioti-
€os se toma muy en serio, y
el pais ya cuenta con una
gestion estricta de los mis-
mos”, aseguro el académico.
El estudio descubri6 que
los resultados diferian segiin
el tipo de antibiético utiliza-
do: las asociaciones mds
fuertes se observaron con la
clindamicina, las fluoroqui-
nolonas y la flucloxacilina,
mientras que la penicilina V
-el antibiético mds recetado
para el tratamiento de infec-
ciones fuera de los hospitales
en Suecia- se relaciono con
cambios pequenos y de corta
duracién en el microbioma.
“El fuerte vinculo entre la
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El consumo masivo de antiobiéticos ha generado la aparicion de bacterias resistentes a ellos.
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OCHO ANOS
fue el tiempo de la muestra
de personas que habian
consumido estos farmacos.

DIABETES TIPO 2

podria ser efecto del exceso
de antiobiéticos. al igual que
problemas intestinales.

flucloxacilina de espectro re-
ducido y el microbioma in-
testinal fue inesperado, y
nos gustaria ver este hallaz-
go confirmado en otros estu-

dios", coment6 otra de las
autoras, Tove Fall.

La docente de Epidemio-
logia Molecular agregé que
los hallazgos pueden ayudar
en futuras recomendaciones
sobre el uso de estos fairma-
cos, “especialmente al elegir
entre dos antibiéticos igual-
mente efectivos, uno de los
cuales tiene un impacto mas
débil en el microbioma”.

Dado que el estudio sélo
tuvo en cuenta las recetas de
los 1ltimos ocho anos, los
cientificos apuntaron a que
hacer un estudio con un pe-

riodo de seguimiento mas
largo podria proporcionar
mds informacion.

Ademias, el microbioma
intestinal se muestreo sélo
una vez por participante, por
eso, actualmente, se estd re-
colectando una segunda
muestra de casi la mitad de
las personas. “Esto nos per-
mitird obtener una compren-
sion mejor del tiempo de re-
cuperacion, e identificar qué
microbiomas intestinales
son mas susceptibles a la alte-
raciéon tras el tratamiento
con antibiéticos”, dijo Fall.
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