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Los especialistas
indicaron que este
panorama se da al
comienzo de marzo y
corresponde a una
situacion usual de
esta época, por ello
es relevante reforzar
la inmunizacion.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternasi@ diaroelsurcl

urante principios de mar
Dzolus recintosde salud del
Biobio han identificado
una leve alza de casos respirato
rios, estos principalmente agru
pados en los menores de 15 anos.
Ademds, reconocen que los pa
cientes que han requerido hospi
talizacion por motivo respirato
rio han sido diagnosticados con
rinovirus, siendo este el causante
principal del resfriado comuin.
Camila Jerez, referente de la
Campana Invierno del Servicio
de Pediatria del Hospital Guiller
mo Grant Benavente (HGGB), in
formé que “hemos visto un au
mento importantede los ingresos
respiratorios, no habiamos teni
do hasta ahora y el martes tuvi
mos cinco ingresos respiratorios,
y la gran mayoria asociado al ri
novirus. Se not6 rdpidamente el
aumento de respiratorio”, Por su
parte, Jean Pihan, médico salu-
brista y referente de Epidemiolo
gia del Servicio de Salud Concep
¢ion (SSC), explic que desde el 1
deeneroy hastael 10 de marzo,a
nivel red han realizado un total
de 146 mil 33 atenciones de ur
genciadonde el 16% corresponde
aconsultas por causa respiratoria
“En cuanto a las hospitalizacio
nes,durante el mismo periodo,se
registraron 350 hospitalizaciones
por causa respiratoria. Este esce
nario, es similar a loque a la mis
ma fecha, hemos visto en los tlti
mos tres anos”, indicé el médico.

CASOS EN AUMENTO

Este panorama viral se presen
tatambiénen elServiciode Salud
Talcahuano (SST), donde Eliza
beth Chandia, referente de la
Campana de Invierno, comentd
que posterior al primero de mar-
zose ha podidoobservar un incre
mentoen laconsulta respiratoria,
pero leve de momento. “Estd en
ascenso, peroaun lento. Y estein
cremento de la consulta estd es
pecialmente marcado en el gru
pomenor de 15 afios. Tambiénse
observa un discreto aumento en

Histdricamente los especialistas observan en la tercera a cuarta semana del inicio de clases que esta situacion incrementa un poco mas.
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Advierten leve alza de casos respiratorios en menores de 15 afios debido al rinovirus
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Hospitalizaciones se suman al incremento gradual

Advierten leve alza de
Casos respiratorios en
menores de 15 anos
debido al rinovirus

las personas mayores de 64 afios,
pero mucho menor que el grupo
de menoresde 15anos. En las hos
pitalizaciones también, pero ese
rupo si ha sido muy discreto. Se
observado un leve ascenso en

la dltima semana. Histéricamen
te observamos que ya en la terce
ra a cuarta semana de inicio de

Este incremento de la consulta esta especialmente
marcado en el grupo menor de 15 afios, aunque
también se observa un discreto aumento en las

personas mayores de 64 aios.

clasesseincrementa un poco mds
la consulta por causa respirato
ria”, precisé Chandia.

En cuanto a lo detectado en la
Provincia de Biobio, desde el
Complejo Asistencial Victor Rios
Ruiz (CAVRR) comunicaron que
durante la semana epidemiologi
ca 9, correspondiente a la prime:
ra de marzo, las atenciones respi
ratorias alcanzan un total de mil
224 consultas (12,8% del total),
mostrando un leve aumento res
pecto de la semana anterior. Este
aumento se observa en la pobla
cién infantil, destacando rangos
de 5 a los 14 afios. Aunque recal
caron que es una situacion respi
ratoria esperable, convariaciones
menores compatibles con dind

mica estacional.

Por lo anterior es que los espe
cialistas recalcaron la necesidad
de sumarse a la Campana de In
vierno y la vacunacién de in
fluenza para los grupos de riesgos.
“Hacemos un llamado a la comu
nidad a tomar lasmedidas corres
pondientes para cuidarse este in
vierno, partiendo por completar
los esquemasde vacunacionen la
poblacién objetivo para la vacu
na contra la influenza, covid-19,
virus respiratorio sincicial (VRS)
y neumo 23", instruy6 Pihdn.

INMUNIZACION

La Campana de Invierno 2026
inici6 el 1 de marzo, siendo la
principal estrategia del Ministe
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rio de Salud (Minsal) para prote
gera la poblacién de manera an
ticipadaante el aumentode lacir
culacién de virus respiratorios.
Esteano incluye la usual vacuna
cion contra la influenza, con un
refuerzo contra la variante K de
influenza A (H3N2); lainmuniza
cién contra VRS a través de la cu
al seadministra el anticuerpomo
noclonal Nirsevimab para preve
nir hospitalizaciones graves en
lactantesy recién nacidos; y el re
fuerzo covid-19 para ciertos gru
posquerequieren continuidad de
la vacunacién para mantener la
inmunidad.

La inmunizacién contra los vi
rus respiratorios estd dirigida
principalmente a las personas de
60 afos y mds, las embarazadas
en cualquier etapa de gestacion,
y losmenores desde los seis meses
de edad. También deben acceder
a la vacunacion las personas con
enfermedades cronicas, como
afecciones respiratorias, cardio
vasculares, diabetes oinmunode
ficiencias, quienes presentan ma
yor riesgo de desarrollar cuadros
graves al contraer una infeccién
respiratoria. Asimismo, la estrate:
gia de inmunizacién incluye al
personal de salud, tantodel siste
ma publico como privado, debi
do asu mayor exposicién al con
tagio. Finalmente, se considera a
los cuidadores de adultos mayo
res y trabajadores de los estable
cimientos de larga estadia para
personas mayores (ELEAM), ade

390

hospitalizaciones se han
registrado en la Red
Asistencial del SSC desde
el 1 de enero y hasta el
10 de marzo.

e Vacunacion 2026

La vacunacion como cada aio es
gratuita, y se puede acceder aella
enlos itales piblicos, centros
de salud familiar (Cesfam) y pos-
tas rurales de todo el pais.

mdsde docentesy asistentesde la
educacion, conel finde reducirla
circulaciondevirus duranteel pe
riodo de clases.

Jerezrecalcé que se deben tomar
en adicion medidas como el lava
do de manos frecuente, evitar el
CONtacto con personas que presen
ten sintomasde enfermedad respi
ratoria y no llevara los menores a
zonas de mucha aglomeracion.
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