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Alerta pediatrica: aumentan
intoxicaciones por melatonina

La sustancia es altamente utilizada por los padres para que sus hijos duerman mejor. Estudio de la Universidad
Catdlica reveld que, en lo que va del afio, ya se ha registrado la misma cantidad de casos que en todo el 2018.

Francisca Palma Schiller
francisca.palma@estrellavalpo.cl

0 que era una reali-
L dad conocida en Esta-
dos Unidos, donde las
intoxicaciones por consu-
mo accidental de melato-
nina aumentaron en un
530%, seglin un estudio
realizado por los Centros
de Control de Enfermeda-
des (CDC, por su sigla en
inglés), afectando princi-
palmente a menores de
cinco anos, ya aterrizé en
nuestro pais: la alerta pe-
didtrica estd encendida.
Asi lo revelaron desde
el Centro de Informacion
Toxicolégica de la Univer-
sidad Catdlica (Cituc), con-
firmando que, enlo que va
del presente ano, se ha re-
gistrado casi la misma ci-
fra que la de todo el 2018.
Este 2022, el reporte al-
canza los 118 casos, mien-
tras que en el 2018 hubo
119. El ano pasado se de-
tectaron 269 intoxicacio-
nes por esta sustancia.
¢Los grupos mds afecta-
dos? Los adolescentes en
primer lugar, seguidos de
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SIBIEN LA INTOXICACION NO ES MORTAL PUEDE PROVOCAR CEFALEA, DOLORES ARTICULARES, PERDIDA DE CONCIENCIAY DE ATENCION.

Los especialistas ana-
den que esta alza se podria

las intoxicaciones va de la
mano con el aumento de

“Puede bajar la presién
y la glicemia, por lo tanto,
hay que tener cuidado,
por ejemplo, con la gente
que es diabética y que estd
con tratamiento. También
baja el umbral de las con-
vulsiones de los nifos epi-
lépticos. La intoxicacién
por este firmaco tiene sin-
tomas que no son muy
graves, tienes cefalea, do-
lores articulares, un poco
de pérdida de conciencia,
por eso siempre los espe-
cialistas dicen que hay
que tomadrselo antes de
acostarse y no durante el
dia ni antes de realizar
una labor muy cuidado-
sa”, expresa Smith.

Por 1ltimo, el profesio-
nal recomendé no auto-

los preescolares. deber al consumo acciden- las alteraciones siquidtri- medicarse y siempre ase-
tal de gomitas con melato- cas que hemos vistoen la  sorarse con médicos tra-
{QUEES? nina, un nuevo formato de poblacién post pande- tantes, sobre todo, para co-

De acuerdo a la informa-
cién que entregan exper-
tos en el drea de la salud, la
melatonina es una hormo-
na natural del cuerpo pero
que, en forma de cdpsulas,
gotas o masticables, es uti-
lizada por los padres para
que sus hijos duerman
mejor. Y si bien es segura,
utilizarla en altas dosis
puede generar un sinnu-
mero de efectos.

269

intoxicaciones por esta
sustancia huboenel
2021.Esteanoyavan
118 casos. Adolescentes
son los mas afectados.

este suplemento.

El doctor Christian
Smith, jefe del Servicio de
Pediatria del hospital Car-
los Van Buren de Valparai-
so, explica que “la melato-
nina es una hormona se-
cretada por la glandula pi-
neal en la base del cerebro
y su secrecion aumenta en
relacién a la cantidad de
luz percibida por la perso-
na. Cuando estd en la oscu-
ridad, aumenta su secre-
cién y esto ayuda a conci-
liar el sueno debido a una
disminucion generalizada
de la funcién cerebral”.

“Mucha gente usa me-
latonina como un induc-
tor del sueno porque con
la edad la secrecién va dis-
minuyendo y todos sabe-
mos los efectos de la edad
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DR. CHRISTIAN SMITH, JEFE DEL SERVICIO PEDIATRICO VAN BUREN.

sobre el sueno: una dosis
nocturna ayuda a que se
logre conciliar”, afirma.
El doctor Smith argu-
menta que “como es algo
natural, se ha extendido
el uso en la poblacién pe-
didtrica y quizds las into-
xicaciones se hayan dado
porque una de las formas
de presentacion es en go-

mitas dulces, y los ninos
tienden a comerlas”.

EFECTOS PANDEMICOS

Junto a la extensién de su
uso, el jefe del Servicio Pe-
didtrico alerta sobre las re-
percusiones de la reinser-
cién post pandemia, factor
que ha influido en los ado-
lescentes. “El aumento de

mia”, subraya.

“Aparte de los nifos pe-
quenos, ha habido un au-
mento de los casos de into-
xicacién no accidental por
melatonina en adolescen-
tes, pero no sé si se podrd
diferenciar del resto de los
intentos suicidas que he-
mos visto post pandemia,
que han aumentado nota-
blemente, por todas las re-
percusiones que ha tenido
el confinamientoy la rein-
sercién social de la pobla-
cién escolar. Hemos visto
un aumento notable de to-
do tipo de intentos de sui-
cidio”, indica el experto.

NO AUTOMEDICARSE
¢Cudles son las consecuen-
cias que podria traer una
intoxicacion?

nocer las dosis exactas que
se necesitan a la hora de
consumir fairmacos como
la melatonina.

“No lo tomen como que
es un sedante de venta li-
bre; las personas diabéti-
cas, hipertensas, los ninos
con epilepsia deben tener
las dosis indicadas por su
médicoy ver los niveles de
farmaco que estén toman-
do. Siempre se tiende a
pensar que todo lo natural
es sano, bueno y que se
puede tener libre disposi-
cién y no es asi. Aunque
este sea una hormona pro-
ducida por el organismo,
tiene efectos secundarios
en su uso que deben tener
atencién. La recomenda-
cién es no automedicar-
se”, destaca. (]

www.litoralpress.cl



