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La sopaipilla: tan chilena... y no tanto
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No sé siles pasa, pero entre abril y agosto, cada vez
que el frio aprieta o cae lalluvia, mi paladar piensa en
una sola cosa: sopaipillas. No en una, sino en varias.
Ya scan pasadas con chancaca, solas o acompahadas
dealgin aderezo, este verdadero placer chileno es una
tradicién que nos une.

Sin embargo, surge una pregunta interesante: ygson
realmente originarias de nuestro pais?

Lamentablemente, no. La historia nos dice que las
sopaipillas llegaron a América y a Chile de la mano
de los espainoles a inicios del siglo XVIIIL. Pero ellos
tampoco las inventaron. El origen es ain mas lejano:
la receta proviene del mundo arabe. Durante los siglos
VII y VIII, los 4rabes conquistaron gran parte de la
peninsula ibérica, llevando consigo muchas de sus
costumbres culturales, entre ellas, su cocina.

En Espaiia, este alimento se conocia como “sopaipa”,
unpanremojado enaceite. Conla colonizacion, larece-
taviajo al continente americano y se fue adaptando en
distintos paises: en Argentina se le llama “torta frita”
o también “sopaipa’; en Perq, “cachanga”; en Bolivia,
“buiiuelo”; en Uruguay, nuevamente “torta frita”; y en
Paraguay, “pireca’. La lista podria seguir.

Entonces, gnuestras sopaipillas no son tnicas? Si

lo son, porque aqui las transformamos. Les dimos
identidad, sabor y forma propios. Se mezclaron con
ingredientes locales, especialmente con zapallo en la
zona central del pais, y en otras regiones con diferentes
productos. Ademas, les dimos una vuelta muy chilena:
las “sopaipillas pasadas” con chancaca, ese dulce espeso
que para muchos es un manjar de dioses.

También su forma varia segtin la zona: redondas,
cuadradas, triangulares, grandes o pequenas. Todo
depende delatradicionlocal, dela abuelao delareceta
familiar.

Al final del dia, lo importante no es tanto de donde
vienen, sino como las hemos hecho propias. Las sopaipi-
llas son parte de nuestra cultura popular, una muestra
de comolos sabores viajan, se adaptany se reinventan.

Asique,sieldiaestafrio o el cielo se cubre de nubes,
no lo dudes: ve por unas sopaipillas y celebra este deli-
cioso legado compartido.

Ah, y si se pregunta por qué ahora se llaman “sopai-
pillas” envezde “sopaipas”, hay varias teorias. Unadice
que se trata simplemente de un diminutivo. Otra, mas
pintoresca, sugiere que el término fue adaptado porlos
mapuches,inspirados en el nombre deun avelocal. Sea
cual seala verdad, el nombre también se hizo chileno.
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