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17% de los adolescentes ha sufrido acoso en redes sociales por su peso
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17% de los adolescentes ha sufrido
acoso en redes sociales por su peso

En el estudio realizado por la Universidad de Toronto participaron 12 mil menores de seis paises, entre ellos Chile.

Agencia EFE

les son un espacio donde

se puede sufrir acoso de-
bido al peso, segiin sefiala
un estudio de la Universi-
dad de Toronto, Canadd, en
el que participaron mds de
12.000 adolescentes de Chi-
le, México, Estados Unidos,
Australia, Canadd y Reino
Unido, y donde un 17% de
ellos dice haberlo padecido.

Los autores analizaron
datos de 12.031 menores de
10a17 anos (edad media de
13,5), los cuales fueron ex-
traidos de la Encuesta Juve-
nil del Estudio Internacio-
nal de Politica Alimentaria
de 2020. El trabajo advierte
que casiun 17% de los ado-
lescentes manifestaron ha-
ber sufrido acoso relaciona-
do con su peso a veces, mu-
chootodoel tiempo, loque
para el autor principal Kyle
Ganson, de la citada casa de
estudios, se trata de una ci-
fra preocupante.

“De nuestros resulta-
dos se desprende clara-
mente que los jovenes su-
fren o estdn expuestos a
acoso relacionado con el
peso en internet y en las
redes sociales. También

In(ernet y la redes socia-

sabemos que este puede
aumentar el riesgo de su-
frir problemas de imagen
corporal y trastornos ali-
mentarios, asi como otros
problemas de salud men-
tal como la ansiedad y la
depresion”, detallo el aca-
démico.

Los datos fueron recogi-
dos en €época de pandemia
provocada por el covid-19,
cuando el tiempo de uso de
pantallas y redes sociales
“aumenté significativa-
mente”, porlo que conside-
10 posible que los confina-
mientos “hayan aumenta-
dolaexposicién al acoso re-
lacionado con el peso™, ase-
gura Ganson.

Los adolescentes pasa-
ban de media 7,5 horas
diarias frente a una panta-
11a, ya fuera viendo YouTu-
be, series o peliculas, usan-
do plataformas sociales,
jugando y leyendo piginas
web o buscando en Goo-
gle, entre otras activida-
des, y en la encuesta se les
pregunta si recibian bur-
las por su peso. Las redes
que usaban eran Instagram
(55%); Facebook (49,6%); Ti-
kTok (48,5%); Twitter
(21,7%); Snapchat (38,4%) y
Twicht (12,4 %).

Por naciones, los resul-

tados mostraron diferentes
patrones de asociacién ente
el tiempo de uso de panta-
1las y de redes con el acoso
relacionado con el peso.
En esa linea, el informe
revela que “dado el menor
ntimero de resultados signi-
ficativos en Chile y México,
puede deberse a que los
adolescentes de estos paises

LOS DATOS FUERON RECOGIDOS DURANTE LA PANDEMIA.

de ingresos medios y mds
bajos tengan menos acceso
a pantallas y medios socia-
les en comparacion con los
paises de ingresos mads al-
tos, como Canada y Austra-
lia”. Sin embargo, hubo me-
nos resultados en EE.UU. en
comparacion con Canada,
Australia y Reino Unido, lo
cual “es sorprendente dada

SHUTTERSTOCK

la ommipresencia del uso de
pantallas entre los adoles-
centes estadounidenses”.

EFECTO X

Casiel 70 % de los usuarios
de X declararon haber sufri-
do acoso, lo que para Gan-
son se trata de un “hallazgo
interesante” y podria pare-
cer “un poco contradicto-

Ta

rio” con el hecho de que esa
red social se base principal-
mente en texto.

Los usuarios suelen pu-
blicar también en ella ima-
genes y videos y compartir-
los desde otras plataformas
con Instragram o TikTok,
sefalé el investigador,
quien destacé que ya hay
estudios que demuestran
que el estigma relacionado
con el peso “es elevado en
X". Ademas, los adolescen-
tes que son mds suscepti-
bles al acoso relacionado
con el peso pueden evitar
plataformas basadas en
imdgenes, como Insta-
gram, “solo para encontrar-
se con el espacio estigmati-
zador de Twitter”.

En el caso de Twitch,
donde los jévenes suelen re-
transmitir en directo sus
partidas de videojuegos, fue
la segunda plataforma mas
vinculada al acoso relacio-
nado con el peso, en total
casi el 17% de los adoles-
centes declararon haberlo
sufrido.

Las mujeres, en compa-
racion con los hombres, pa-
recen tener mds riesgo de
sufrir acoso relacionado
con el peso cuando juegana
videojuegos y utilizan
Twitch, dice el trabajo. &
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