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Alza de virus
respiratorios

Desde los expertos, el mensaje es univoco:
estamos lejos del peak, y el comportamiento
de los virus dependera en buena parte del
comportamiento social.

unque el calendario aiin no marca el ini-
ciooficial del invierno, en los servicios
de urgencia del pais la temporada ya co-
menzo. Las enfermedades respiratorias
an empezado su escalada habitual, y
con ellas, las sefiales de alerta en la red asistencial. A
lasemana epidemiologica 21, mas de un tercio de las
consultas de urgencia en Chile se debierona cua-
dros respiratorios, y en regiones como Antofagasta,
la ocupacion de camas criticas ha alcanzado niveles
criticos, llegando al 93% de uso, segiin el Servicio de
Salud local.
El fenémeno no es nuevo ni inesperado. Cada afio, el
sistema sanitario se ve presionado por el aumento de
infecciones respiratorias que acompafian la baja de
temperaturas. Lo distinto hoy es el delicado equili-
brio en que se encuentra la red asistencial, tras afios

de sobrecarga acumula-
Se requiere una da por la pandemia de
cindadania acﬁva’ Covid-19, sumado al re-
consciente de que 7% i
. vacunales, particular-
lasalud esunbien 06 contrael mismo
publico, y que su SARS-CoV-2, cuya vacu-
proteccion es tarea nacion no supera el 20%
1 anivel nacional.
daimis Elllamado ala vacuna-
cion y al autocuidado no
puede seguir sonando

como un eco institucional sin eco social. La responsa-
bilidad compartida en salud pablica es un pilar fun-
damental en contextos de alta circulacion viral. Hoy
lidera la influenza tipo A, pero se anticipa el aumento
del virus sincicial respiratorio, especialmente com-
plejo en poblacién pedidtrica.

La evidencia es clara: las vacunas no solo reducen la
probabilidad de contagio, sino que disminuyen la
gravedad de los casos, la mortalidad y 1a necesidad
de hospitalizacion. Nose trata tinicamente de prote-
gerse individualmente, sino de resguardar la capaci-
dad colectiva de respuesta.

No evitaremos que el invierno llegue con sus virus,
pero si pademos evitar que se convierta en crisis.
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