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Tipo: Noticia general

Titulo: Propiedades y beneficios COCO

Salud. F1 coco es una frutaque aporta
muchos beneficios paralasalud, como
ayudaracontrolarel apetitoya
mejorar el funcionamiento
intestinal, entre muchos
ofros. jConoce los detalles!

Said Pulido

Metro World News

El coco es una fruta muy ver-
satily su pulpa se puede con-
sumit al natural o usarse en
diferentes preparaciones,
como pasteles o tortas, harina
de coco, coco rallado, leche de
coco, aceite o articulos para el
cuidado de la piel.

BENEFICIOS
Elcoco cuenta con propiedades
que favorecenlasaludanivel ge-
neral, destacando sus contribu-
ciones para:
1 EOMBATIR EL ESTRE-
NIMIENTO: esticoen
fibras que no se diluyen
en agua, estimulando
los movimientos intes-
tinales y aumentando
el tamario de las he
ces, con lo que se pre-
vienen cuestiones
comoel estrenimien-
to, las hemorroides y
las enfermedades in-
flamatorias intestina-
les.

2 FORTALECER EL

SISTEMA INMUNE: Elcoco

contiene selenio, acido esel fruto que
galico, cafeicoy cumarinico, ’
compuestos con propiedades Dr@%u‘ie el ,f OCOt.e I'(%
antioxidantes y antiinflama- unarbol perteneciente
torias que forralecen el a &f@lﬂl__ll@d_(?kl_s_
sistema inmunoldgico, N palmaceas.Esla
protegi.endo gl organismo p@_]_mera mas
contrainfecc R causad.':ls dad, haciendo que la persona . cultivadaanivel
porhongos, virus ybacterias. oo monas hambreydismij- CumAarinico, el coco mundial.

3 HIDRATAR EL CUERPO:
’ el cocoes rico en minera-
les como potasio, cobre y
manganeso, siendo una
buena opcion para reponer
estos minerales e hidratarel
cuerpodurante la actividad
fisica o en situaciones de
vomitos y diarreas, por
ejemplo. Contiene mis
electrolitos que las bebidas
deportivas.

4) CONTRIBUIR A LA PERDI-
DA DE PESO: sus fibras,
principalmenteinsolubles, au-
mentan la sensacion de sacie-

nuya las porciones de sus ali-

Mentos.
5) REGULAR LA PRESION
ARTERIAL: el coco tiene
cantidades optimas de
potasio, un mineral que
promueve la eliminacion del
exceso de sodioenel
organismo, ayudandoa
regulary a evitar la presion

arterial alta.

6) PREVENIR EL ENVEJECI-
MIENTO PREMATURO:

pOr Ser rico en compuestos

con accion antioxidante,

como el selenio, acido gélico,

ayudaa combatirel
exceso de radicales libres,
evitando la flacidez de la piel
yelsurgimientode arrugas.
7} REPARAR LA PIEL:
dentro de los beneficios
que este fruto ofrece parala
piel se encuentran sus
propiedades hidratantes y
antioxidantes, Cuenta con
compuestos que regeneran la
dermis y atentian las lineas
de expresion. Enla
actualidad, es posible
ENCOMLTaT CTEéMAs Con coco
para el tratamiento de piel
seca. A suvez, hay sérums de

antiarrugas, aclarantes y
reafirmantes,

8) FAVORECER LA SALUD

DE LOS RINONES: el
cocoesun diuréticonatural,
porloqueayudaaeliminarel
excesode liquido en el cuerpo,
En ese sentido, el agua de coco
esideal paracombatirlos
célculos renales, Ademds,
favorece la eliminacion de
toxinas,
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Favorabilidad:  [[INo Definida
AGUADE COCO
El agua de coco no es sola-
mente una bebida refrescan-

te:esun ingrediente de belle-
za versatil. Te compartimos
tres opciones para usarla con
fines estéticos y cosméticos:

@ Acondicienador: el agua
de coco puede aliviar el cuero
cabelludo seco, con picores o
descamado y
estimular los
foliculos pilo-
sos. Prepara |
tu propio z !
acondiciona- |
dor para el |
cuero cabe-
lludo mez-
clando me-
dia taza de
agua de coco
puray cuatro
cucharadasde

e ——
aceite de jojoba o

aguacate. Rocia el acondicio-
nador en el cuero cabelludo
antes del lavado o después
(comoacondicionadorsin en-
Juague).

© Mascarilla facial para
imperfecciones: reduce el
enrojecimientoy lasimper-
fecciones con una mascari-
lla de agua de coco y clircu-
ma, Mezcla agua de coco
con ciircuma para formar
unapasta, y luegoanade un
toque de aceite de coco para
suavizar lamezcla. Aplicala
mezcla en el rostro, dejan-
dola actuar 10 minutos, y
enjuaga con un limpiador
suave.

© llumina y humecta tu
piel: reaviva la piel apagada
ysecaconun pocode agua
de coco. Aplicate agua de
coco en el rostro con un al-
godén y luego enjuaga. Las
propiedades hidratantesyla
vitamina C delaguade coco
pueden iluminar tu tez.

do el consumo de
\ alimentosy favore-
B Elcocotie- 4 ciendolaperdidade
ne propieda-
des antioxi-
dantes,

B Elconsumoexce-
sivo del coco puede

| antiinflamatorias, promoverel aumento de
inmunitarias, saciantes, peso, porser una frutarica
hidratantes, digestivas, encaloriasy grasas.

coco ayuda a

laxantes, antidiabéticase M Cuandoseusacocopara

hipotensoras, preparar alimentos con
8 Cuando se consu- contenidos elevados de
me en cantidades T calorias, como paste-

\ les o tortas, budi-
\ neso helados, por
-] ejemplo, también
7 puede favorecerel
* aumento de peso.

moderadas, el
prolongar la sa-

ciedad entre co-
midas, reducien-
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