‘ LITORALPRESS

Fecha: 12-11-2022 Pag.: 26 Tiraje: Sin Datos
Medio: Diario Talca Cm2: 612,2 Lectoria: Sin Datos
Supl. : Diario Talca VPE: $1.011.976 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Actualidad

Titulo: Francisco Orrego competira en el Mundial de Downhill Longboard

Joven maulino ha deslumbrado en esta emergente disciplina

Francisco Orrego competira en el
Mundial de Downhill Longboard

Del 8 al 12 de noviembre, este talquino sera parte de este torneo
planetario, denominado “World Skate Games 2022", en Punta
Negra, Argenting, siendo el certamen mas importante de su carrera
deportiva, donde representara a Chile

ada deportista tiene su
propia historia con el de-
porte, porque los nifios, a
temprana edad, van bus-
cando la disciplina que les
satisface. Para muchos, la eleccion es
simple y se suman al futbol, basquet-
bol o tenis, que vienen a ser los depor-
tes mas llamativos en el pais y los que
tienen mayor cobertura.
Sin embargo, hay otros casos, en los
que sus vidas se topan con esa disci-
plina de forma inesperada, pero que,
al final, termina siendo una pasion y
la compaiiera de mil batallas, mas alld
de que no tenga las miradas, como por
ejemplo, del balompié.
Francisco Javier Orrego Vilches es ex-
ponente del Downhill Longboard, que
consiste en bajar una cuesta con cierta
pendiente, en un skate de velocidad,
en el menor tiempo posible, a veloci-
dades que bordean los 80 o 100 km/h,
con todas las medidas de seguridad
correspondientes.
Eso que parecia recreativo, pas6 a ser
un estilo de vida, para este talquino,
que cursa quinto afio de la carrera
de Arquitectura en la Universidad de

Talca, ademds de tener una PYME de
estructuras metdlicas, llamada A0 Es-
tructuras, lo que debe complementar
con sus entrenamientos y preparacion
para las futuras competencias.

Mundial

En ese listado de torneos proximos,
destaca el Mundial, que sera del 8 al
12 de noviembre, en Punta Negra, Ar-
gentina, el que se denominada “World
Skate Games 2022, siendo el certamen
mads importante de su carrera deporti-
va, donde representard a Chile, junto
a otros cinco miembros del Comité
Olimpico de Downbhill Skate.

Con mucho entusiasmo han venido
entrenando los chilenos, destacando
este maulino en el selecto grupo. “Para
mi es un privilegio poder ser parte de
la seleccion chilena de downhill skate,
pues es la primera vez que en Chile se
federan deportistas en esta disciplina,
siendo el primer seleccionado nacio-
nal y tinico representante que partici-
po en el pasado Sudamericano’, dijo.
A sus 25 afios, Francisco tiene expe-
riencias internacionales y logros fuera
del territorio nacional, porque a ini-

“Para este y todos los deportes, a
mi parecer, lo fundamental es la
perseverancia. Es un valor adquirido
gue te ensena a ser deportista y
persona. Los deportes estan muy
ligados a nuestro diario vivir y si lo
pones en practica, tanto sobre la tabla
como bajo ella, te daras cuenta, que
nunca dejas de aprender algo nuevo
y, con el tiempo Mas la experiencia,
podras disfrutar y saber lo que estas

haciendo”

El maulino es exponente del downhill longboard, que consiste en bajar una
cuesta con cierta pendiente en un skate, en el menor tiempo posible a altas
velocidades.

Francisco Orrego
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Francisco Orrego competira en el Mundial de Downhill Longboard

Apoyo

La historia de este joven depor-
tista ha sido una carrera con

una serie de obstdculos. No
obstante, Francisco Orrego esta
claro con sus metas y con lo que
debe realizar para consagrarse y
seguir representando a la zona y
a Chile en distintos rincones del
orbe, aunque también deberia
tener mas apoyo de las autorida-
des y de més empresas privadas,
porque no es facil competir en el
extranjero. Es una tradicion que,
cuando logre grandes éxitos,
todos se subiran al carro de la
victoria. Es el momento para dar
la mano a exponentes que se es-
fuerzan y luchan por sus suefos.

cios de esta temporada, viajo hasta
San Juan, Argentina, para competir
en el “Sudamericano sobre ruedas”,
finalizando en el casillero seis de la
clasificacion general, lo que lo moti-
v6 para continuar en esta disciplina.

Habitual

Como no es una disciplina habitual,
este crédito local comentd como lle-
g6 a este deporte y su cercanfa con
¢él. “En un comienzo vi a un amigo
(Rodrigo Aldunate) practicarlo, cer-
ca de mi casa el afio 2009. En ese
entonces, yo tenfa 12 afios y tenia
mi tabla de skate, deporte que lle-
vaba poco tiempo conociendo. Mas
adelante, mi hermano mayor (Pablo
Orrego) se compré unos trucks, rue-
das y mandamos a hacer una tabla
de terciado marino a un mueblista,
sin saber de medidas ni formas”, re-
cordé Francisco.

Ademids, profundizé: “Copiamos
el modelo de la tabla de este amigo
que vi por primera vez patinar, y nos
fue muy util para comenzar a desen-
volvernos en el longboard y tener la
sensacidn de ir surfeando en asfalto,
ya que tenia un andar mds cémo-
do y necesitaba de menos impulso
para recorrer mas distancia. Con el
tiempo, conoci a mds personas que
lo practicaban, con quienes inter-
cambidbamos teorias para aprender
trucos y con quienes conoci de mas
cerca la sensacion de velocidad”. @
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“Lo fundamental es la perseverancia”

:Qué le parece el nivel de este depor-
te en la zona?

“En la region del Maule, hemos logra-
do tener buenos exponentes que, con
el tiempo, han ido sumando logros
importantes en campeonatos a nivel
nacional e internacional, por lo que
Talca viene siendo un lugar de buenos
referentes, como Pablo Valdebenito,
Matias Gonzalez y Rodrigo Aldunate”

:Cudl es la clave para triunfar en este
deporte?

“Para este y todos los deportes, a mi
parecer, lo fundamental es la perseve-
rancia. Es un valor adquirido que te
ensena a ser deportista y persona. Los
deportes estdn muy ligados a nuestro
diario vivir y, si lo pones en practica,
tanto sobre la tabla como bajo ella,
te dards cuenta, que nunca dejas de
aprender algo nuevo y, con el tiempo,
mas la experiencia, podrds disfrutar
y saber lo que estas haciendo. De este
modo, lograrés tener control en los
momentos de mayor dificultad, y eso
te volverd cada dia mas experto”

3Coémo llegas a esta cita planetaria?
“Al Mundial se clasifico a través de
un ranking nacional, escogiendo a
los competidores mas répidos para
representar a Chile. Este campeonato
se desarrolla de forma similar a la For-
mula 1. Primero, con tomas de tiem-
po individual, para luego correr junto
a cuatro competidores en la linea de
partida. Quienes lleguen primero a la
linea de meta, van tomando posicién
en las siguientes rondas eliminatorias,
avanzando a octavos, cuartos de final,
semifinal y, por ultimo, la carrera final.
De esta manera, se arma la clasifica-
cién general del campeonato’”.

:Qué mensaje le entregas a los que se
inician en cualquier deporte?

“Creo que el consejo que puedo dejar
es que, primero que todo, debemos
aprender los deportes de manera se-
gura, donde todos somos responsables
de cuidarnos, tanto a nosotros mis-
mos como a los demds. También me
gustarfa que todos sepan que, en cada
deporte, siempre habra alguien que
quiera ensefarte o apoyarte, ademas
de dejar la vergitienza de lado, porque
todos comenzamos teniendo caidas y
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Una de las metas de este talquino es dar a conocer este deporte para que mas

exponentes de la zona se sumen.

dificultades, pero que el solo hecho de
pararte e intentarlo de nuevo te hace
mas fuerte que ayer, y que haciéndolo,
estds un paso mas cerca de ser mejor”.

sEs complejo ser deportista en el
Maule y Chile?

“Llevar una carrera deportiva en Chi-
le es dificil y mds atin con un deporte
emergente, en el que toca hacerse res-
ponsable de la difusién y prictica de
esta disciplina. Desde los 14 afios que
me mantengo compitiendo, donde mi
carrera ha sido autofinanciada, con el
apoyo de mi familia.

Actualmente, he llegado a patinar por
algunas marcas, que me apoyan con
accesorios para mi tabla, tratamiento
kinesiolégico, asistencia deportiva y
nutricion, que han sido fruto del es-
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fuerzo invertido todos estos afios. Pero
mi aspiracion futura es poder vivir de
este deporte, que me apasiona y practi-
carlo en las distintas cuestas del mun-
do, por lo que no me detendré y segui-
ré golpeando puertas para lograrlo”.

:Cuales son los objetivos a corto,
mediano y largo plazo?

“Dentro de mis objetivos principales
se encuentra el poder dar a conocer
este deporte para lograr que mds per-
sonas participen de esta linda discipli-
na, rodeada de buenos amigos y que se
llenen de lo bonito que es hacer depor-
te al aire libre. En un plazo mas largo,
quiero seguir profesionalizindome y
dar lo mejor de mi en este Mundial,
donde podré medir mi nivel con los
exponentes de todo el planeta”.
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