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La fonoaudiologia en la promocion de la lactancia | *
[
La lactancia tiene una relevancia in-  participa en evaluar las estructuras
discutida y fundamentalenlosre-  anatémicas orofaciales del lactante (
cién nacidos y nifios por todos los poniendo atencién en la indemni- :
beneficios que entrega en susalud,  dad de las diferentes estructuras P
bienestar y desarrollo fisico a tra- como por ejemplo las caracteristi- I
vés de los nutrientes de la leche, co-  cas de los labios y el frenillo sublin- {
mo también en lo emocional porel  gual para asegurar un buen selle la- C
vinculo que se va produciendo en- bial en el pecho materno y la ade- 1
treel bebé y su madre. Porestara-  cuada realizacion de la secuencia ¢
z0n es que todos los profesionales succion, deglucion y respiracion. Al .
de salud, debemos ser participesac-  lograr la adecuada realizacion de
tivos en hacer educacion alacomu-  esta triada funcional, la ingesta de <
nidad para proteger la lactancia leche sera segura, exitosa y se po- ¢
materna, apoyarla y promoverla dra ayudar a mantener la salud 4
ayudando a sensibilizar y hacerre-  anatémicay funcional del pecho £
[lexionar a la poblacion sobre sus materno, E
beneficios Actualmente, en nuestra forma- .
La Fonoaudiologia generalmente se  cion profesional recibimos desde la I
ha relacionado, enel area infantil,a  educacion de pregrado las bases
la estimulacion ylo rehabilitacion conceptuales, procedimentales y g
del lenguajey la comunicacion, pe-  actitudinales necesarias para apor- ¢
roen laactualidad ha tomado mu-  tar, desde nuestro punto de vista <
cha relevancia el desempeno profe-  profesional, en la salud y bienestar :
sional de los Fonoaudio'logosenel  de los usuarios recién nacidos y lac- t
area de la Motricidad Orofacial lantes durante su periodo de ali- I
donde parte del trabajo estd orien-  mentacién primaria, siendo prepa- ¢
tado en el desarrollo de habilidades  rados también para aportar en ca- €
sensoriomotoras orofaciales que sos especiales como es el proceso de
aseguran un crecimiento armonico  alimentacion de recién nacidos pre- |
y adecuado del macizo facial para maturos o con alteraciones anato- E
lograr la habilitacidon como tam- mofisiologicas a nivel orofacial. 1
bién la rehabilitacién de las funcio-  Es asi como los fonoaudiologos yfo- | ¢
nes orofaciales para la alimenta- noaudiologas somos parte del equi- C
cion como son la succion, deglu- po de profesionales que estdn pre- C
cion, masticacién y el aporte queda  sentes en este proceso de lactancia €
la respiracion para el buen funcio- materna acompanando y ayudan- 2
namiento de las demas. doen preparar a las madres y a los I
Durante el periodo de lactanciama-  bebes para este periodo tan impor-
terna, el profesional fonoaudiologo  tante de sus vidas.
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