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lar un fendmenc preccupants:
los jowenes, an ausencia de edu-
cacidn formal, recurran a las ra-
des sociales para intarpretarse a
& miamos.

“Hay un procasc de autos-
tiquetamiento que pueds ser
peligrage. Un chico puede as-
tar trists, ver un contenide que
dice ‘esto es depresion’ y em-
pezar a definirse desde ahi. Esa
construocion identitaria puede
ocoultar problemas gque se regol-
verian con ascucha y participa-
citn cormunitaria, sin necesidad
de grandes intervenciones ciini-
caz", datallé.

“Mo hay educacion en salud
mental Lo inico qua existe es

programas de primeros auxdlios
emocionales. “Asf como con la
ES! (Educacidn Sexual Intagral)
lan chicas se aconsajan entre i
sobre anticonoepcian, ko misma
paodria sucsadar con la sahud men-
tal. 5i formamcs a los chicos an
herramientas basicas, podrian
ayudar mucho asusamigos”, re-
pasd desde su ral como investi-
gador principal en Fundar.

El espacialista reveld una
critica recurrente hacia la acti-
tud de los adultos, tanto dentro
del dmbito escolar como fami-
liar: “Los chicos describen a los
adultos comao vacilantas, poco
confiables. Cuentan casos don-
die ante un hecho grave como el

Mo hay un sisterna de monitoreo.
Y eeo seria clave, porque cada
suicidio suala astar precedido
por varios intentes. Si supiéra-
mos cusantos hay, podriamos te-
nar una idea mas clara del asta-
do de salud mental de nuestra
poblacion adolescente”.

Uno de los puntos més alar-
mantes de su andlisis es la co-
nelacion entre al uso de celula-
rea y al sumento de los trastormas
emocionales. “Los sentimisntos
da soledad y malestar crecisron
en paralslo a la distribucion ma-
siva de caelulares antre los chi-
cos. Las curvas son similares”®,

Parauf_’.ingman, el dabate no

entre jovenss y tecnologia con
otras crigis, como ka obesidad y
el consumo de alechal. "Duran-

te décadas dimee galiatitas alog
chicos gin pensar en sus conse-
cuancias, Costé muchisimo im-
poner el etiquetado frontal, Con
el aleohel pasa lo mismo. ¥ hoy
con los cetulares, ea como 51 en-
tregérames a los chicos al mar-
caro ain cuestionarlo”, adwirtio.
En paa linea, cuestiond tam-
bign al rol de los adultos en efuso
de tecnologia. “MNosotros tam-
bién estamos atrapados. Para
calmarlos las damos una panta-
la. Paro no podemos seguir sin
reflexionar sobre ko que eso sig-
nifica para su sabsd mental Hay
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Salud mental adolescente: el impacto del entorno
¥ N . r
digital y la importancia de la contenciéon temprana
Elmédicoespecialistaenpe- un discurss bisico sobre salud  bullying, la respuesta fus ‘no se
diatria Fernando Zingman ad-  integral. El vacio se llena con  peleen, higanse amigos’. Esoas
virtid que muchos adolescentes  contenidos en redes sociales, minimizar al problema v deja a
“se etiquetan comodepragivosa  que no siempre son seguics ni los chicos sin contencion”.
partir delo que ven en redes so-  varificados”, indicd. El anédlisis qua prasents al
ciales, zin un abordaje profesia- Zingman también enfatizd  médico sefala importantes da-
nal, y aso marca su identidad”, que, ante loa primeras signosda  safios en materia de infrasstruc-
Zingman abordd los resulta-  malestar emocional, los adales-  tura, disponibilidad de profe-
dos de un estudio reciente que  centes suslen recurric primero  sionalas y sistemnas de ragistro:
explor la percepeitn adolescen- & sus pares, o que planteauna  “Hoynopodemos saber cudntas  essclymédico, sinocultural yeo-  ansiedad, hay depresisn, hay
te sobre la salud mental, al reve-  oportunidad para desarrollar  intentosde suicidio hay porafio.  cial. Compard la actual relacidn  intantos de suicidio. ¥ aso ne-

cesita dispositivos de atencion,
espacialistas y también cormuni-
dades que sepan resohver prable-
mas bagicos”, afimma.
Finalmente, Zingman insis-
tidh en que, aundgqus carmbiar los
determinantes sooiales y tecno-
légicos leve tiempo, la atencion
debe sarinmediata “Mas allé de
que ganamos o no ks batalla con-
tra el celular, lo que imparta s
que haya servicios hoy. No pa-
demaosegperar. Mecesitamos for-
talecer el sistema y acompafiar
a las familias. Los padres tienan
que antender que hablar con sus
hijos &8 necesaric”, conchuyd.
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